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第 18 号
２学年だより

夏休みの生活で
大切にしてほしいこと。②

その２

【 友人関係 】に

気をつけてほしい。

夏休みの問題行動として挙げられるのが、

ゲームセンターへの出入り、夜間外出、深夜

徘徊、外泊、喫煙、他校生とのつきあいからの

犯罪行為などがありますが、そこに必ず「携帯

電話・スマートフォン」が出てきます。そして、

その改善には長期の時間がかかり、簡単には

解決できないという問題も出てきます。本人の

改心が一番のカギになりますが、一度そういう

経験をしてしまうと未熟さゆえになかなか元に

は戻らないのです。１４歳の夏。大人の階段を

一歩ずつ上がっています。気持ちが子どもの

ままだといつの間にか、好ましくない環境に巻

き込まれる恐れがあります。またその環境の中

心人物になることもあります。

中学２年生の夏。「今、やらなければならな

いこと」は具体的で数は少ないものです。それ

を愚直なまでに、じっくりと取り組むことが、や

がて明るい将来を約束してくれます。

その３

成功するための

【習慣づくり】

【クセづけ】

”一点突破主義"

成功する人は、成功するような「習慣づく

り」、言い換えれば「クセづけ」ができていま

す。これは、全てのことに通じています。上手

くいく人は、上手くいくような習慣づけ、クセづ

けができているのです。逆に失敗が多い人

は、失敗するような習慣、クセが身に付いて

しまっているのです。

来年の進路達成を考えるとき、学習面で、

いい習慣づくり、いいクセづけを早く身につけ

る必要があります。その習慣づくり、クセづけに

最もいいのが、今年の夏休みです。

まずは、「毎日取り組む」ということです。「継

続は力なり」といいますが、まさしく続けること

で自分の力はついてきます。毎日勉強してい

ても、なかなか結果に結びつかない人の多く

は、その日によって取り組む内容にバラツキが

見られるものです。例えば国語であれば、今

日は漢字、明日は説明文、明後日は文法とい

うようにバランスよく学習することが多いと思い

ますが、これでは実力として果たして身に付い

たかは、なかなかわかりません。でも、漢字な

ら漢字に絞って、やる。毎日やり続けるといつ

の間にか２年生の漢字が全てできるようにな

る。これは大きな自信になります。

苦手教科の克服も同じです。「苦手教科の

勉強方法がわからない」という声をよく聞きま

す。克服する勉強方法は、「一点突破主義」で

す。数学であれば、”できる計算問題を完璧に

解けるまで何度も解いてみる” 英語であれ

ば、”単語を書けるまで練習し続ける” ”本文

を暗記してみる” 社会であれば、”年表にま

とめたり、地図にまとめたりして、目につくとこ

ろに貼り、毎日声に出して読んでみる”このよう

に苦手教科でも、まずは自分のできることから

克服していくのです。この方法は、時間はかか

りますが、確実に成功に導いてくれます。時間

がかかるからこそ、この夏休みに、毎日取り組

むのです。夏休みは多くの課題があります。そ

れらに取り組むことはもちろん、成功するため

の「習慣づくり」「くせづけ」に挑戦してほしいと

思っています。合い言葉は「一点突破主義」で

す。 第２学年主任 今村 恵美子

７月２０日（月）～７月２９日（水）まで、朝の時

間に生徒会が中心となり行っています。令和２年７

月豪雨災害への支援を目的としています。ご協力

お願いします。



今年度の柏葉祭に行われる合唱

コンクールの曲が決定しました。音

楽の授業では、感染予防対策をと

っての練習をしています。

指揮者や伴奏者、各パートリーダーも決定し、あ

とは学級ごとの練習ある

のみです。各学級のす

てきな合唱が聴けます

ように。

合唱曲 指揮者 パート
伴奏者 リーダー

１組 新しい世界へ 佐藤くん 伊藤さん

赤井畑さん 菅野さん

佐藤くん

２組 My Own 齋藤くん 加藤さん

Road 佐藤さん 榊さん

岩城くん

３組 時の旅人 オ ス タ フ ェ 菅野さん

イブくん 髙橋さん

八島さん 齋藤くん

学年合唱「語りあおう」
指揮者：藤原くん 伴奏者：寺島さん

①相手の主張を尊重する。
②考えてから行動する。
③笑顔であいさつする。

令和２年度のアクションプランです。
県中生としての誇りと自覚をもって

行動していきましょう。

7月 ２７日(月)

朝自習：読書

１ 月 １

２ 月 ２

３ 月 ３
完全下校１８：３０

４ 月 ４

５ 月 ５

６ 月 ６

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

7月 ２８日(火)

朝自習：読書

１ 火 １

２ 火 ２

３ 火 ３ SC来校

４ 火 ４ 完全下校１８：３０

５ 火 ５

６ 火 ６

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

７月 ２９日(水)

朝自習：読書

１ 水 １

２ 水 ２

３ 水 ３ ワックスなし １４：１５

４ 水 ４ 環境委員 １５：００

部活動あり １６：４５

５ 水 ５

特別時程 簡易給食 普通清掃 特定の部のみ

７月 ３０日(木)

朝自習：読書

１ 木 １

２ 木 ２

３ 木 ３
SSW来校 完全下校１４：２５

４ 木 ４

５ 総 合 学年集会

短縮時程 簡易給食 簡単清掃 特定の部のみ

７月 ３１日（金)

朝自習：読書

１ 金 １

２ 金 ２

３ 終業式
完全下校１２：３０

４ 学 活

５

特別縮程 な し 普通清掃 部活なし


