
６月１２日（金）に各学級において実施しました「第
１回いじめに関する熟議」を経て、２０２０「いじめゼ
ロ宣言」県北中学校アクションプランが決定しました。
県北中学校では、平成２６年３月に生徒会において①
「いじめをしない」②「いじめをさせない」③「いじめ

を見過ごさない」という３本柱の『いじめゼロ宣言』を掲げ、毎年アクションプランを策
定していじめゼロの達成を目指して取り組んでいます。
今後も、生徒たちの自治的活動を支援して参りたいと考えております。

携帯電話・スマホ・携帯ゲーム機等について

先日、全校生徒を対象に携帯電話・スマホ・携帯ゲーム機等に関する調査を実施しました。結果
の概要は以下のとおりです。
① 自分専用の機器をどれくらい持っていますか。（複数回答可）

ない パソコン 携帯 スマホ タブレット ゲーム その他
32 28 12 80 48 117 14

② 毎日使っているものは何ですか。自分専用の機器でも、自分専用の機器で
なくてもいいです。（複数回答可）
ない パソコン 携帯 スマホ タブレット ゲーム その他
24 21 10 88 52 66 6

③ 平日の１日平均、どれくらいの時間ネットに接続して使っていますか。
接続なし 30分以内 30分～１時 １～２時間 ２～３時間 ３～４時間 ４～５時間 ５時間以上

22 19 46 75 25 9 1 4

④ 休日の１日平均、どれくらいの時間ネットに接続して使っていますか。
接続なし 30分以内 30分～１時間 １～２時間 ２～３時間 ３～４時間 ４～５時間 ５時間以上

14 7 13 36 66 43 8 14

⑤ ネットを何に利用していますか。よく利用するものをすべて選んでくださ
い。自分専用の機器でも、自分専用の機器でなくてもいいです。（複数回答可）
接続なし ＳＮＳ 音楽視聴 動画視聴 情報検索 ゲーム ニュース 地図・ナビ

11 61 134 171 112 108 41 11
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⑥ １日の中で、メールやライン等のＳＮＳを使ってよく相手とやりとりして
いる頻度が最も高い時間帯はいつですか。
なし 午後３～６時 ～午後９時 ～午前０時 午前０時以降 朝の時間
101 20 66 11 0 3

⑦ メールやライン等のＳＮＳを使って、どれくらいの相手とやりとりをして
いますか。
いない １～１０人 １１～３０人 ３１～５０人 ５１～１００人 １００人以上

93 64 33 5 6 0

わが子に携帯電話やスマートホンを持たせるかどうか、持たせるとしたらい
つからにするかは、もちろん保護者の皆さまの判断によります。持たせる際に
は、使い方について十分に話し合っていただければと思います。
平成２９年度版「インターネットトラブル事例集」（総務省）によると、以下

のようなトラブルが中学生や高校生に多いということです。

① スマホの過度な使用による日常生活への支障
② 無料通信アプリなどでの悪口や仲間外れ
③ なりすまし投稿による誹謗中傷
④ 個人や学校などへの脅迫行為
⑤ ＳＮＳやネットで知り合った人による性犯罪被害
⑥ コミュニティサイトなどを使った未成年によるアプローチ
⑦ 友人間で回すメッセージによる待ち伏せ被害
⑧ ＳＮＳなどの投稿内容から個人が特定
⑨ 旅行中の写真投稿や書き込みによる空き巣被害
⑩ 自ら IDとパスワードを教えたことによる被害
⑪ ゲームに夢中になっている最中に生じた高額課金
⑫ オンラインショッピングやフリマアプリでのトラブル
⑬ ワンクリック詐欺やウイルスなどによる不当請求
⑭ 不正アプリやウイルスによる個人情報漏えい
⑮ 悪意あるWi-Fiスポットを利用したことによる情報流出
⑯ 動画の違法なアップロードとダウンロード
⑰ 自分でプログラミングしたウイルスをアップロード

本校における生徒のスマホや携帯電話等の所持率は年々増加傾向にあります。スマホは
とても役に立ちますが、使い方を間違えると事件や事故にまき込まれたり、場合によって
は犯罪者となってしまうこともある「諸刃の剣」です。便利さにかまけ、自分を見失わな
いことが大切です。
学校では技術科や道徳の授業及び学級活動の時間を中心に、情報モラルについて指導し

ております。ご家庭におきましても、スマホの使い方等についてお子さまと話をする機会
を設けていただきますようお願いします。


