
～若葉風～
国見町立

仲間の心に温かい 県北中学校

風を吹かせよう！ R2.5.29 （金)

第 10 号
２学年だより

６月１日（月）・通常授業・
部活動スタートします。
５月２５日（月）より、全員登校・短縮授業・給

食再開と、６月１日に向けての準備期間として

学校生活がスタートしました。クラスメイト全員

と学校生活を共にできることに嬉しさを感じつ

つも、心と体を如何にいつもの学校生活に戻

していくか、それぞれが苦心している様子も見

られました。

６月１日からは、普通授業・部活動が再開さ

れます。部活動は活動時間を短く設定し、少し

ずつ体を慣らしていくようになります。一番は

体調です。無理をせず、やっていきましょう。

全員マスク着用での生活の中、今後は暑さ

への対策も考えなければなりません。さらには

「新しい生活様式」の「手洗い・うがい」「マスク

の着用」「三密を防ぐ」などを習慣化させていく

ことが必要です。

新型コロナウイルス感染拡大防止を念頭に

置きながら、お互い支え合い、生活していきま

しょう。 第２学年主任 今村 恵美子

６月 １日（月）衣替え
２日（火）尿検査 １次
３日（水）尿検査 １次

＊簡単清掃・部活動なし
１９日（金） 職員会議

＊短縮・ 簡単清掃・部活動なし
２２日（月） 学年会

＊短縮・ 簡単清掃・部活動なし
２４日（水） 期末テスト

生徒会専門委員会（放課後）
３０日（火）全校集会

＊短縮・簡単清掃

☆ 完全衣替えになります。「名札」のつけ忘

れがないように。

～２の１の様子～

秋の収穫が

待ち遠しい！

お：押さない か：かけなし

し：しゃべらない も：もどらない

中間テストがなくなり、期末テストのみが１学期のテ

ストになります。授業ができない日が続いた１学期。し

かし、自宅学習でも計画を立て、1年生の復習や２

年生の予習にじっくりと取り組んだ生徒も多かったよ

うです。期末テストは今の自分の力を確認する大切

なテストです。

しっかりと準備をし、６月２４日（水）の本番を迎え

ましょう！



ありがとうをたくさん言える人になろう

いつもプラス発想を心がけ、上手に生きて

いくために、欠かせないことがあります。それ

は、感謝の気持ちを大切にし、「ありがとう

ございます」とできるだけ言うのです。

日本人の中には、「ありがとう」と言うこと

が、上手でない人が多いようです。誰かに何

かをしてもらったときに、本来は「ありがとう」

というべき場面で、「すみません」と謝ってし

まうことが多いのです。別に自分が悪いこと

をしたわけでもないし、相手の人からしても、

良かれと思ってしたことで謝られたのでは、

面白くありません。どちらにとっても、「ありが

とうございます」と言ったほうが気持ちがよい

ですね。

ところで、私はよく人から上手に生きるコ

ツを聞かれますが、最近では「ありがとうと一

日２０回以上言いましょう」と言うようにしてい

ます。やってみるとわかると思いますが、１日

に２０回以上ありがとうと言うクセをつけれ

ば、人生が変わります。それは、あなたの視

点が変わるからです。

今までありがとうと言うことがあまりなかっ

た人が、一日に２０回以上も言おうと思った

ら、今までどおりに過ごしていたのでは、言

えません。視点を変えて、今までに気づかな

かったありがたいことに目を向けるのです。

たとえば、お母さんが毎日ご飯を作ってく

れることや、洗濯をしてくれること、お父さん

が会社で働いてくれること、友達が声をかけ

てくれることや、新聞配達の人が新聞を届け

てくれることなど、今まであたりまえだと思っ

ていたことが、すべてありがたいことであると

気づくことができるでしょう。

日常の小さなことにも、感謝の気持ちを持

つことができるようになると、より大きく、深

く、感謝の気持ちを感じることができるように

なるのです。そうすれば、きっと人生は今より

もっと幸せで、フワフワとしたものへと変わっ

てきます。自分が感じたうれしいことに、すな

おにありがとうというクセをつけましょう。ま

た、たまには、ありがとうを手紙で伝えるの

も、よいかもしれません。
「 13 歳からのシンプルな生き方哲学 PART2 」

船井幸雄 マガジンハウスより

６月１日(月)

朝自習：読書

１ 月 １

２ 月 ２

３ 月 ３ 部活動編成会

４ 月 ４ （放課後）

５ 月 ５

６ 月 ６

短縮時程 給 食 簡単清掃 部活あり 下校目安１７：００

６月２日(火)

朝自習：読書

１ 火 １

２ 火 ２

３ 火 ３ 尿検査（１次）

４ 火 ４

５ 火 ５

６ 火 ６

普通時程 給 食 簡単清掃 部活あり 下校目安１７：３０

６月３日(水)

朝自習：読書

１ 水 １

２ 水 ２

３ 水 ３
尿検査（１次）

４ 水 ４

５ 水 ５

６ 水 ６

普通時程 弁 当 簡単清掃 部活なし １５：５０

６月４日(木)

朝自習：読書

１ 木 １

２ 木 ２

３ 木 ３ 歯科検診

４ 木 ４ ２の２まで

５ 木 ５ ２の１ 理科 ２の２ 社会

２の３ 国語 ２の５ 理科

６ 水 ５
普通時程 弁 当 簡単清掃 部活あり 下校目安１７：３０

６月５日（金)

朝自習：読書

１ 金 １

２ 金 ２

３ 金 ３ 歯科検診

４ 金 ４ ２の３のみ

５ 金 ５ 期末テスト計画表作成

普通縮程 給 食 簡単清掃 部活あり 下校目安１６：３０


