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仲間の心に温かい 県北中学校

風を吹かせよう！ R2.5.14 （木)

第 8 号
２学年だより

分散登校続く！
５月１２日（火）から分散登校が始まりました。

教室内にはいつもの半分の人数。閑散とした

少し寂しい感じがしました。

いつもと違う形式の授業に戸惑いもあったよ

うですが、学校に登校でき、授業をし、仲間と

時間を共有する、そんな日常が少しずつ戻っ

てきていることに嬉しさもありました。

通常授業までもう少しです。 GW に自粛し

たことが無駄にならないように、「手洗い・うが

い・換気・密を避ける」など予防対策を講じな

がら生活していきましょう。

第２学年主任 今村 恵美子

★分散登校時の日程★
＊毎朝必ず検温・風邪症状を確認し、

健康チェック表への記入＊

１４：１５～１４：２５ 帰りの短学活
～１４：４０ 完全下校

Aグループ ５月１８日(月)

８：００～８：０５ 朝の短学活

１ 木 １ ８：１５～

２ 木 ２ ９：１０～

３ 木 ３ １０：０５～

４ 水 ３ １１：００～

５ 水 ４ １２：３０～

６ 水 ５ １３：２５～

特別時程 弁 当 簡単清掃 部活なし

Bグループ ５月１９日(火)

８：００～８：０５ 朝の短学活

１ 木 １ ８：１５～

２ 木 ２ ９：１０～

３ 木 ３ １０：０５～

４ 水 ３ １１：００～

５ 水 ４ １２：３０～

６ 水 ５ １３：２５～

特別時程 弁 当 簡単清掃 部活なし

風
～有効な目標の立て方～

僕は一歩ずつ階段を上っていくタイプだと思い

ます。急激にすごい数字を残すとか、すごい技術

を身につけるとか、そういうことは恐らくないでしょ

う。一進一退を繰り返しながら、ちょっとずつ進歩し

ていくしかないと思っています。

そして、きっちりと階段を上っていくためには、

「夢」と呼べる大きな目標だけでは足りません。今

年の目標・今月の目標・今週の目標と、まずは身近

な目標を定めるようにしています。目標は数字だけで

なく、具体的な行動にした方が目安になります。

～中略～

高校時代の野球部の山下監督から毎年目標を

与えられました。１年の時には「石川県ナンバーワ

ンのホームランバッターになれ」と言われ、よし、な

ってやろうと思いました。２年なると「北信越ナンバ

ーワンのホームランバッターになれ」と言われまし

た。同じように、よし、と思いました。そして３年にな

ると「全国ナンバーワンのホームランバッターにな

れ」と言われました。

監督の期待通りになれたかどうかは分かりませ

ん。非常に巧みな目標設定により、僕は常に緊張

感を持って野球に臨めたと思います。もし、１年の

時に「全国ナンバーワンのホームランバッターにな

れ」と言われたらどうしょう。それはなりたいですけ

ど、イメージがわきません。高校野球のレベルがど

のくらいで、どんなバッターがいるのかも知らない

のです。「夢」であって「目標」にはなりません。

しかし、甲子園を体験していくごとに、全国のレ

ベルも分かってきました。ぞうなると全国ナンバー

ワンという目標も、具体性を帯びてきました。「あの

ボールを打ち損じているようでは、ナンバーワンに

はなれない」というように。 ～中略～

星稜高校の一塁側ベンチや室内練習場には、

こんな言葉が掲げられています。

心が変われば行動が変わる。
行動が変われば習慣が変わる。
習慣が変われば人格が変わる。
人格が変われば運命が変わる。
高校時代には、あまり意味が分かっていなかっ

たかもしれません。しかし、卒業してプロの世界に

入り、大リーグに入り、年を重ねていくにつれて少

しずつ理解できるようになってきました。今も自分

の心の中で輝く言葉です。

自分が変われば運命も変えられる。そう思えば、

とことん努力してみるのもいいのではないでしょう

か。

”不動心” 松井 秀喜 著 新潮新書


