
～春風～
国見町立

仲間の心に温かい 県北中学校

風を吹かせよう！ R2.5.11 （月)

第 7 号
２学年だより

５月１２日（水）～１５日（金）
は分散登校！

５月４日に政府より緊急事態宣言の延長が

発表されました。それを受けて福島県知事より

一斉臨時休業の期間を延長すること、さらにそ

の際、生徒の学習や心身の健康の観点から、

早期に休業要請を解除することが望ましいこと

を踏まえ、感染予防に最大限配慮した上で実

施可能な教育活動を検討し、臨時休業期間中

から段階的に実施することの要請があり、国見

町では上記の措置を取ることになりました。

先の見えない状況の中、学校教育において

も対応が変わり、その都度予定を変更すること

になります。急な変更で大変申し訳ありません

が、ご理解・ご協力宜しくお願いいたします。

なお、５月１１日（月）は予定通り行います。

少しずつではありますが、日常を取り戻す準

備が進められています。その中でも、大切なこ

とは「自分が感染しない対応を取る」こと。それ

が周りの人、大切な人を守るためにつながりま

す。ゴールデンウイークには、皆さんそれぞれ

に外出を自粛していたことでしょう。その時間

が無駄にならぬよう、もう一度気を引き締めて、

換気・手洗い・マスクを継続しながら生活して

いきましょう。

第２学年主任 今村 恵美子

★分散登校時の日程★
＊毎朝必ず検温・風邪症状を確認し、

健康チェック表への記入＊

１４：１５～１４：２５ 帰りの短学活
～１４：４０ 完全下校

５月１１日（月）に A グループ・ B グループの指

示が、担任の先生からあります。また、授業連絡も

同時に行います。

同じ教科が１日に２～３時間の日もあります。

今までの授業日を見て、不足している教科の授業

を行うためです。

A５月１２日(火)・

B １３日（水）

８：００～８：０５ 朝の短学活

１ 火 １ ８：１５～

２ 火 ２ ９：１０～

３ 火 ３ １０：０５～

４ 火 ４ １１：００～

５ 月 ５ １２：３０～

６ 月 ６ １３：２５～

特別時程 弁 当 簡単清掃 部活なし

A５月１２日(火)・

B １３日（水）

８：００～８：０５ 朝の短学活

１ 水 １ ８：１５～

２ 水 ２ ９：１０～

３ 水 ３ １０：０５～

４ 火 ５ １１：００～

５ 火 ６ １２：３０～

６ 月 ６ １３：２５～

特別時程 弁 当 簡単清掃 部活なし



～逃げずに目の前のことを
一所懸命にやる～

皆さんも一度に、たくさんの宿題を出され

たときや、広い庭の草むしりを頼まれたとき

など、やらなければならないことが山積みの

場合に、永遠に作業が終わらないのではな

いかと、うんざりした経験があるのではない

でしょうか。

人の性格にはタイプがあって、逆境に強

い人は、そういう場合にきちんと現実と向き

合い、やるべきことをこなしていきます。しか

しそうでなく、逆境やプレッシャーなどに弱

い人は、目の前に大きな課題を差し出され

ると、いっそのことあきらめてしまいたい、と

逃げの姿勢に出るようなのです。

どれだけ現実から逃げて見ないふりを
しても、やらなければならないことは、
やり遂げるまでずっとそこにあります。

一つの例として、もしも庭の草むしりをしな

かったとしたら、どれだけ目をそらしても、夏

の間ずっと草の生えた庭を眺めていなけれ

ばなりません。草を放っておくと、どんどん草

の丈は伸びていき、仕事は膨大な量になり

ます。

早くにやると、少ない量の草むしりですむ

し、草むしりの経験をしたという達成感を味

わうことができ、しかも快適な庭を眺められる

のです。

どんな現実でも、自分にやってきた問題

には、逃げずに立ち向かわなければなりま

せん。うまく立ち回って自分がやらずにすん

だと思っても、逃げたことは必ず後になって

追いかけてきます。

しかもその場合、同じ問題がさらに大きくな

って自分のところにやって来るものです。

このように考えていくと、人生を上手に生
きるには、目の前に来た自分のやるべき
ことをとにかく一所懸命やることだとわ

かります。逃げたり、策を練ったりする暇があ

ったら、とにかく命がけで前の前のことを
やってみましょう。

「使命を知るにはどうすればよいでしょう

か」と聞かれることがよくあります。

私はいつも、「使命を早く知りたければ、長

所を伸ばし、目の前に来たことに一所懸命

に取り組むこと」と答えています。

それこそが、自分が成長し、自分の使命
を知る一番の近道だと思います。今日で
きることは明日に延ばさず、今できる自
分の最大限の力を発揮して、問題に取り
組んでほしいのです。

１３歳からのシンプルな生き方の哲学

船井 幸雄著 マガジンハウス

＊船井幸雄・・大阪府生まれ。

経営・人生コンサルタントとして、活躍中。

～西郡先生作 ４コマ漫画で応援！～


