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３学年だより

『一日、数分間の努力の差が、

勝利をもたらす』
～寸暇を惜しんだガーフィールド～

昔から、「一寸の光陰軽んずべからず」と言

われている。「ほんのちょっとした時間でも無

駄にしてはいけない」とう戒めの言葉である。

アメリカのガーフィールドは、まさに寸暇を

惜しんで勉学に励んだ人である。幼いころに

父を無くし、一家は極度に貧しかった。学費を

工面する余裕がないが彼は高等学校に入学

を決意した。そこで、校長に面会し、私を校務

員に採用して、日中だけでも勉強させてほしい

と懇願した。その熱意に打たれた校長は即座

に申し出を受け入れてくれた。朝５時から働

き、日中は授業を受け、放課後も全校舎を清

掃する。学生の中で自由になる時間が一番少

ない彼が、常に学年トップの成績であった。大

学でも同じような生活であった。成績は抜群で

あったが、数学だけどうしても同じ寮内の友人

に負けてしまう。ある日、消灯時間になったの

で、ベットに入ろうとしたが、なんとなくライバル

が気になる。ふと友人の部屋を見てみると明か

りがついていた。明かりが消えるのを待つと、

ほんの数分間の差であった。その後、友人より

数分遅く寝ることにした。たちまち結果に表

れ、ライバルをうち破った。努力を積み重ねた

ガーフィールドは、４９歳で第２０代アメリカ大

統領に就任した。彼は、学生時代わずかな時

間を活用することが、いかに大きな結果をもた

らすのか。その証拠を眼前に突き付けられた。

いかなる種類の戦いにも勝利を得る秘策を知

った。それは、たとえわずかな時間でも活用
するぞという熱意である。

「こころの道 木村耕一 より

１分前着席といわず、準備ができたら着席し、

その間復習・予習に時間を使う。その積み重

ねが大きな力となります。

３学年主任 今村恵美子

～新人戦選手壮行会～

【最後の応援団！後輩たちにパワーを

送り届けました。】

部部の部長からの心のこもった

エールありがとう！

「身だしなみを整えること」
「身だしなみ」は、自分の人間性の豊かさの度合い

を示すものです。だからこそ、人間性を疑われるよ

うな身だしなみは厳に慎まなければなりません。そ

して、もっと言うと普段から、身だしなみを整え
ておくことは、自分の人間性を豊かにしていく
ことでもあるのです。身だしなみ、チェック！

♥来週の行事予定♥

朝自習 ○行事予定 ★提出・持参物

３０月 予想 〇月１～６ 完全下校１６：１０

問題

１火 テ ス ト 〇中間テスト 完全下校１５：１０

勉強

２水 テ ス ト 〇中間テスト

勉強 水３～６

３木 国語 〇木１～６ ＊簡単清掃
１７

４金 数学 〇金１～５ 英語検定

１７


