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３学年だより

いよいよ７月に。
ふと気が付けば１年の半分が過ぎてしまい

ました。中体連大会では、自分の目標に向け

てそれぞれが力を出し、活躍しました。県大会

出場を果たした皆さん、おめでとうございま

す。県大会までの１日１日を大事に練習に励

んで下さい。部活動に一区切りのついた皆さ

ん、今度は受験に目標を置き換えて、自分の

気持ちも切り替えて頑張っていきましょう。

第３学年主任 今村 恵美子

待ちに待った吹奏楽コンクール

が、７月６日（土）、県文化センターで行われ

ます。７月３日（水）に行われた壮行会では、

力強い、そして聴いている人を温かい気持ちに

してくれる素敵な演奏を披露してくれました。

～壮行会での演奏の様子～

【吹奏楽コンクールに向けての意気込み】

今年の吹奏楽部は「少人数でも大人数に対

抗できる音づくりと曲の構成」を意識して練習し

てきました。また今年の目標は「音心調和」で

す。”楽器から出る音と演奏する者の心が溶け

合って初めて人を感動させる音楽を作り出せる”

という意味です。 ですので、部員一人一人が心

と音を溶かし、県北中 Sounds を県文化センター

に響かせてきます。 部長 鈴木

６月２９日（土）は、お忙しい中講演会・学

年懇談会に参加いただき、ありがとうございま

した。

【感想より】

☆今までよくわからなかったことや考えていなかっ

たことを知ることができた。男性と女性の違いを認

め合うことが大切だと思った。自分とも向き合って

いきたい。（女子）

☆”性”と聞くと、どうしても恥ずかしい気持ちにな

ってしまうが、私たちが生きていく上でとても大切

なことなんだと再確認した。

☆”性”については、自分たちが正しく理解してい

くことが大切だと思った。（男子）

①相手の気持ちを考え、自分が言わ

れて・されて嫌なことはしない。

②相談できる環境をつくり、

見たり、聞いたりしたら、

すぐ止める。

③注意するときには一人で注意する

のではなく、みんなで注意する。



♥来週の行事予定♥

朝自習 ○行事予定 ★提出・持参物

８月 国語 〇月１～６

１・２ 特設駅伝心電図検査

９火 数学 〇学年授業 弁当

１・２ ＊プロジェクト学習 ＊簡単清掃

１０水 英語 〇学年授業 弁当

３・４ ＊簡単清掃

１１木 理科 〇木１～６

３・４ ５・６校時：体験入学事前指導

１２金 社会 〇金１～５

３・４ ＊完全下校１４：５０

＊朝自習は、色ナビになります。

７月９日（火）

３の１ プロ・プロ・理科・社会・美術・保体

３の２ 美術・理科・プロ・プロ・保体・英語

３の３ 数学・美術・英語・保体・プロ・プロ

＊プロ：プロジェクト学習＊

７月１０日（木）

３の１ 音楽・社会・英語・数学・保体・道徳

３の２ 数学・音楽・保体・英語・社会・道徳

３の３ 社会・保体・数学・理科・英語・道徳

実力テストの活用法

～最大限に生かす方法の１つ～

７月２日に第１回実力テストが実施されました。

高校入試に向けて、初めての実力テストでしたが、

手ごたえはいかがだったでしょうか？

これから入試まで月１回のペースで実力テストがあ

るわけですから、このテストを自分の実力を試すだ

けでなく、自分の実力に変えていかなけらばならな

いと思います。過去に実力テストを有効に活用した

生徒の学習方法を紹介します。

① 実力テスト専用のノートを作成する。テ

ストが終わるたびにノートに復習する。

② 問題用紙をすべてコピーし、大問ごとに

切ってノートに貼る。

③ トレナビを読んで、各設問ごとに解説を

写していく。

（例えば数学なら計算過程まで丁寧に書き、答え

まできちんと書く。国語なら答えを引き出すヒントに

なる文に線を引いたりして、答え方がわかるように

する。）

④ 間違えた問題は、できるようになるまで、

何回も解く

（例えば国語の漢字なら、常用漢字のどこから出た

のか、教科書の巻末にある常用漢字表で確認して

書けるようになるまで何回も練習する、数学の計算

なら、できるようになるまで何回も練習する）

ここで大事なことは、自分でできる問題と、説

明を受けないとわからない問題があることに自

分で気が付くこと。わからない問題は、友達や

先生に質問して解決していくこと

この方法で、テストのたびに復習していました。

すると、ある事に気が付きました。毎回出るところが

あるということです。似たような問題が毎回、結構

出題されているのです。それがわかれば、補助教

材で使っているもので重点的に学習することが可

能になります。

実力テストを自分の結果に変えていったこの生

徒は、見事志望校に合格しました。もちろん、毎日

の授業、学習も確実に行った結果でもあります。

受験勉強は始まったばかり。みなさんも実力テ

ストをやりっぱなしにせずに、自分の力に変えてい

く方法を考えて下さい。


