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３学年だより

支部中体連 終わる！
６月５日（水）・６日（木）に支部中体連大会が

終わりました。自分たちの目標を達成できた

人、いつもの力を出しきれず悔しい思いをした

人、自分の役割をしっかりと果たせた人・・

いろいろな思いがあったことでしょう。

確かに勝てば嬉しいし、負ければ悔しいで

す。しかし自分の人生、ここで終わりではありま

せん。今大会を通じて、次のことをを感じて、

次につなげ自分を成長させてほしいと思いま

す。

１ 日々の練習の大切さ

毎日の練習に必死で取り組み、自分を追い

込み、常に試合を想定して練習する。とことん

鍛えることが大事です。本番までの準備が何よ

り大事です。受験も同様です。日々自分を鍛

え、志望校合格を勝ち取ろう。

２ 勝つために何が必要なのかを感じる。

負けたら悔しさしか残らない、では、勝つた

めには何が必要なのか、感じ取ったことを今後

の生活で実行に移していこう。

３ 本気でやる姿が人を感動させる。

人の価値は、勝ち負けで決まるものではな

い。物事にいかに本気で取り組むか。その姿

勢・心構えが何より大事。

第３学年主任 今村 恵美子

樽井先生作 ・・応援メッセージ

【野球部】

対 桃陵中

０－１２ 惜敗

【男子バスケットボール部】

１回戦 対 伊達中 ８２－３９ 勝利

準決勝 対 梁川中 ８７－３９ 勝利

決 勝 対 桃陵中 ８５－５７ 勝利

第１位 県北大会出場

【女子バスケット

ボール部】

１回戦 対 松陽中

３５－３８ 惜敗

３位決定トーナメント

準決勝 対 醸芳中

５１－４９ 勝利

決 勝 対 霊山中 ２１－４５ 惜敗

【女子バレーボール部】

予選リーグ １位通過

対 醸芳中 ２－０ 勝利

対 霊山中 ２－０ 勝利

対 桃陵中 ２－０ 勝利

決勝トーナメント 第２位県北大会出場

準決勝 対 松陽中 ２－１ 勝利

決 勝 対 伊達中 ０－２ 惜敗

【男子ソフトテニス部】 県北大会出場

（団体）

予選リーグ ２位通過

対 伊達中 ０－３ 惜敗

対 桃陵中 ３－０ 勝利

代表決定戦

対 梁川中 ２－１ 勝利

【女子ソフトテニス部】

（団体） 第２位 県北大会出場

予選リーグ １位通過

対 伊達中 ３－０ 勝利

対 桃陵中 ３－０ 勝利

決勝戦

対 醸芳中 ０－２ 惜敗

（個人） 県北大会出場

小針・宍戸ペア １位

渡辺・佐藤ペア ２位



【男子卓球部】

（団体）

決勝リーグ

対 梁川中

２－３ 惜敗

対 松陽中

３－２ 勝利 選手宣誓

対 醸芳中 ３－０ 勝利

対 桃陵中 ０－３ 惜敗

第３位 県北大会出場

（個人） 県北大会出場

シングルス 八巻 ベスト８

ダブルス 赤間・秋場 ２位

齋藤・鈴木 ３位

【女子卓球部】

（団体） 第２位 県北大会出場

決勝リーグ １位通過

対 松陽中 ３－０ 勝利

対 桃陵中 ３－０ 勝利

対 霊山中 ３－１ 勝利

対 梁川中 ２－３ 惜敗

（個人） 県北大会出場

シングルス 大関・齋藤 ３位

ダブルス 松浦・岡崎 １位

佐藤・内村 ２位

安藤・伊藤 ３位

♥来週の行事予定♥

朝自習 ○行事予定 ★提出・持参物

１０月 英 語 〇月１～６

・２０

１１火 テ ス ト 〇火１～６

国語

１２水 テスト 〇水１～６

数学

１３木 テスト 〇木１～６

英語 総合の時間：ナビテスト理科・社会

１４金 読書 〇金１～５ ５時間目：いじめ熟議

漢字検定１５：１０～１６：２０

補助教材で使用している「ま☆

なび」のトレーニングナビが終了

し、１１日（火）の朝自習の時間か

ら、色ナビ選択のための「ナビテス

ト」を実施します。もう一度トレナビを学び直し、テ

ストに臨みましょう。朝７：５０までには教室に入り、

７：５５～８：１０までのテストに余裕をもって準備し

ましょう。

【精一杯努力しよう】
若いころにとくに大切なこととしてクセづけしてほ

しいことの一つは、「努力グセ」です。まずは、何

を成し遂げるうえでも、努力は必ず必要だからで

す。 もしかすると、若い人たちの中には、努力す

ることがかっこ悪いことだ・・と思っている人もいる

でしょう。世の中が便利になってくるに従い、愚直

に努力することが、時代遅れのように感じる人がい

るかもしれません。まわりの人が遊んでいるときで

さえ、仕事にうちこみ、努力する人と接して、あなた

はどのように感じるでしょうか。

私から見ると、どんなときにも努力を続けれらる

人ほど、かっこよいと思えます。そのような人には、

大きな魅力を感じます。それは固い意志と、情熱

がないと成し遂げられないことだからです。

私は仕事柄、多くの天才を見てきましたが、その

天才の多くは、生まれながらの才能がある人では

ありませんでした。その人たちの特性は、人並外

れた努力ができる人でした。

努力をして、かっこ悪いことや、損をするこ

とはありません。それどころか、必ずあなたを

成長させてくれます。

私たち一人一人は、それぞれ個性があり、才能

があり、使命があります。しかしそれらは生まれた

時には、まだ知ることができない花の種のようなも

のです。「念ずれば花開く」という言葉のとおり、私

たちは、たゆまぬ努力をすることで、その才能

の種を美しく花咲かせることができます。努力

なしには、才能を活かすこともできません。その花

をどのような色で、美しく咲かせることができ

るかどうかは、あなたの努力にかかっているで

しょう。精一杯努力をして、美しく才能の花を

咲かせてほしいのです。

（１３歳からのシンプルな生き方哲学 PART ２

船井幸雄 ）


