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第１回 健康教室

胎児の成長や出産について理解し，自分の体
の二次性徴と照らし合わせて考えてみよう。

２月６日（水）の６校時に大原レディース・クリ
ニックの助産師である庵原順子先生をお招きし，上
記の内容で講話をしていただきました。

「二次性徴」については，保健体育の授業の中で
すでに学習を行っていますが，生命の誕生から二次
性徴までを自分自身のこれまでの成長と重ね合わせ
ながら講師の先生のお話を聞き，自分の性を受容す
ることや異性や自他の生命を尊重することの大切さ
を学ぶことができました。

２月１８日（月）の第２回健康教室では，家族の
方に書いてもらったメッセージを読んだり，ＤＶＤ
を鑑賞したりしながら，生命の大切さについて理解
を深めていきます。また，生徒本人から家族へのメ
ッセージを作成し，後日ご家族の方にお渡しします
ので，楽しみに待っていてほしいと思います。

私が今こうやって生きていられ
るのは愛されたからなんだなと思
いました。もし，親がいなければ
と考えると，両親，家族の存在が
大きいなと思いました。親にあり
がとうを伝えて，いつか恩返しを
したいです。また，人間の誕生には大きな歴史
があり，奥が深いなと思いました。

１組 近 野 さん

私は今まで，赤ちゃんにはごは
んをあげるなどだけしていれば大
丈夫だと思っていたけど，それで
は，１歳まで生きることができな
いということを知りました。私の

弟が生まれたばかりの時は，なにげなくだっこ
したりしてあげていたけど，それがなかったら，
今３歳の弟が今まで生きることができていなか
ったということを知って，もっともっと大切に
してあげようと思いました。

１組 四 家 さん

この授業を受けて思った
ことは，生命のすばらしさ，
自分は世界中を探しても１
人しかいないということで
す。私の母は看護士の資格
を持っています。よく「世
界でたった１人なんだよ」
と言われ，当たり前だと思っていたことはすご
いことなんだと気づきました。最近子どもが虐
待を受けたり，自殺して亡くなったりするのを
よく聞きます。一人ひとりの誕生がすばらしい
ことを知ってもらえたら，そのようなことがな
くなると思いました。

２組 佐 藤 さん

自分がどういうふうに生まれ
てきて，どういうふうに命をつ
ないでいるかが分かったので，
しっかりと自分の命を大切に
し，命をつないでいきたいと思
いました。そして，「生まれて
きてくれてありがとう，出会ってくれてありが
とう，世界でただ一人だけの貴方へ。」と言われ，
熱いものが胸にこみ上げてきて，泣きそうにな
りました。親に，感謝したいです。

２組 志 賀 さん

この授業で，改めて命の
誕生，命の大切さを理解す
ることができました。私が
印象に残ったのは，「愛され
なければ赤ちゃんは１歳ま
で生きられない」というこ
とです。つまり，今自分が
ここにいるのは，親，家族に愛されたからなん
だなと実感しました。「愛されたから今がある」
という言葉を聞いて，親，家族への感謝の気持
ちがわいてきました。これからも，親，家族，
自分の命を大切にしていきたいと思いました。

３組 阿 部 さん

ぼくは，この授業で一番
印象に残ったことは，０.１
ｍｍから今の自分になって
いることでした。

たった１０ヶ月で，０.１
ｍｍから生まれるときの大
きさに成長することにビックリしました。それ
に，赤ちゃんは，抱いてあげたり，話しかけて
あげたりしないと死んでしまうということがわ
かったので，ぼくは，弟や妹を大切にしたいと
思いました。 ３組 小 林 くん



この３連休が勝負です！
２月１３日(水)，１４日(木) 期末テスト

いよいよ平成３０年度最後の定期

テストが始まります。２週間前から各

自の計画にしたがって勉強を進めてき

たと思いますが，この３連休をどのよ

うに過ごすかで，１年間総合の成績に

大きな影響を及ぼすことになります。「１日やれば残

りの２日間は遊んでもいい」は大きな間違いです。

休憩を上手にとりながら，３日間集中してテスト勉

強に励んでください。将来の進路を左右する大切な

テストになります！

「課題を終わらせること」
がテスト勉強ではありません！

各教科ら出されている課題は早めに仕上げ，さら

にテスト当日自分の実力を発揮できるように学習し

なければなりません。教科書やワーク，プリント，

ノートを何度もくり返し見直すことが大切です。中

学生として，周りから声をかけられてからではなく，

自分から進んで学習に取り組む習慣を身につけなけ

ればなりません。

２０２０修学旅行

概要及び積立に
関する説明会

前号でもお知らせしました

が，２月１５日(金)に行われ

る学年懇談会の中で，修学旅

行の概要と旅行代金の積み立てに関する説明会を行

います。旅行会社の担当の方から直接説明を聞き，

その後の手続きがスムーズに行われるようにご協力

ください。

歯 科 検 診 ＆ 眼 科 検 診

眼科受診率
５８.８％

５１人中３０人

歯科受診率
５６％

２５人中１４人

冬休みが明けて，眼科及び歯科の受診率が少しだ

け上昇しました。未受診，未治療の方には，三者面

談時に受診依頼の文書を再配付しましたが，万が一，

紛失等されてしまった場合は学級担任に申し出てい

ただければと思います。

２月 １２日(火)

～ ８日(金)

２月１１日(月)

建国記念の日

２月１２日(火)

朝自習 テスト勉強

１ 火の１

２ 火の２ ・ＰＴＡ広報委員会

３ 火の３

４ 火の４

５ 火の５

６ 火の６

普通授業 給食あり 普通清掃 部活なし

２月１３日(水)

朝自習 テスト勉強

１ 技家

２ テ 国語 ・学年末テスト

３ ス 数学 ・新入生保護者説明会

４ ト 英語

５ 理科

普通授業 給食あり 普通清掃 部活なし

２月１４日(木)

朝自習 テスト勉強

１ テ 保体
ス

２ ト 社会 ・学年末テスト

３ 木の１ ・生徒会専門委員会

４ 木の２ ・ＳＳＷ来校

５ 木の５

普通授業 給食あり 普通清掃 部活あり～１７：３０

２月１５日(金)

朝自習 スペリングコンテストに向けて

１ 金の１

２ 金の３ ・授業参観

３ 金の４ ・学年懇談会

４ 水の５ ・給食試食会

５ 授業参観

普通授業 給食あり 簡単清掃・昼 部活なし




