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第３学年だより 県北中学校
№33 ３年

平成３０年 12 月 21 日 文責 蓬田ひろ子

後悔しない冬休みにしよう！

自分の努力で夢をかなえる！
明日からは中学校最後の冬休みです。この冬休みは、自分の「苦手」を「得意」に変える

ラストチャンスです。3年間の復習や、受験校の入試の過去問など、やることはたくさんあ
ります。毎日少しでもいいので、苦手な教科や分野に取り組みましょう。ある程度何を復習
するか決めておかないと、冬休みは短いので、「全部やりきれなかった」とか「後回しにし
てしまって弱点を克服できなかった」ということになってしまいます。
この冬休みは、勉強に専念するのはもちろんですが、

①自分の弱点は何か
②具体的に何をどのくらいやるのか

を書き出すなどして、やるべきことを明確にしておくことも大事です。

私立高校の入試が１月５日から始まります。入試が近づくと不安な気持ちが大きくなって
くるかもしれません。本番でしっかり力を発揮できるかどうかは、直前一ヶ月の過ごし方に
かかっていると言っても過言ではありません。
まずは、冬休み中大事なことは、

１ 生活のリズムを崩さず、入試の時間帯を意識して早寝早起きをする。
２ 勉強すると決めた時間は計画に沿って必ず机に向かう。
３ 入試までにやるべきことを書き出し、リストアップして一つずつクリアしていく。
４ 受験校への行き方、交通手段などをシミュレーションしておく。

自信は努力から！
＜３学期 第１週予定＞

日 曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事予定 朝自習 下校時刻

１／ ５ 土 ☆聖光学院（推薦）桜の聖母学院（推薦）入試

７ 月 ☆福島成蹊（推薦）福島東稜（推薦）学法福島（推薦）入試

８ 火 始業 学活 火５ 火６ 3学期始業式 テス ト １３：２０
式 勉強

９ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 道徳 ☆桜の聖母入試 テス ト １６：００
☆学法福島入試 勉強

１０ 木 木１ 木２ 木３ 木４ 総合 総合 ☆聖光学院入試 テス ト １５：４５
勉強

１１ 金 国語 数学 英語 理科 社会 第6回実力テスト テス ト １５：００
勉強

１月８日（火）３学期始業式 日程 中学校生活も残り
登校 通常通り 授業：火５，火６（短縮） あと３ヶ月となりました。
始業式 8:20- 8:50 今年１年はどんな年
美化作業 9:05- 9:20 上履き だったでしょうか。
学活 9:30-10:15 通知表 ２０１９年が皆様にとって良い
火５ 10:25-11:10 提出物 年になりますよう祈念いたします。
火６ 11:20-12:05 筆記用具 健康に十分気をつけて、充実した良い冬休
給食 12:05-12:35 授業の準備 みを過ごして下さい。
帰りの学活 12:50-13:00
完全下校 13:20 ３学年担当教員一同
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