
第１学年 かわらばん 第11号 H30.６.22

～ 中体連県北大会終わる～

祝 県北大会出場！！

ソフトテニス 団体 宍戸 さん
柔道 個人 藤原 さん

６月１９日(火)，２０日(水)に行われた中体連県

北大会。２日間各会場で熱戦が繰り広げられ，見事，

女子テニス部が団体，個人ともに優勝を果たし，県

大会へと駒を進めました。

１年生からも，女子ソフトテニス団体の宍戸さん

と柔道個人の藤原さんが県大会に出場することにな

りました。みんなで応援しましょう！

〔主な結果〕

○女子バスケットボール

・決勝トーナメント １回戦敗退

○男子バレーボール部

・予選リーグ １位通過

・決勝トーナメント １回戦敗退

○女子バレーボール

・決勝トーナメント １回戦敗退

○男子卓球

・団体 予選リーグ敗退

・個人 ダブルス ベスト８(赤間・秋場ペア)

○女子卓球

・団体 予選リーグ ２位通過

決勝トーナメント １回戦敗退

○女子テニス

・団体 第１位〔県大会出場：宍戸さん〕

・個人 第１位(菊地・菊地ペア)〔県大会出場〕

第１位(渡辺・佐藤ペア)〔県大会出場〕

○剣道

・団体 予選リーグ敗退

○柔道

・団体 予選リーグ敗退

・個人 第３位 佐藤くん〔県大会出場〕

第４位 藤原さん〔県大会出場〕

特集 「家庭学習」

県北中学校１学年では，「自主学習ノート」を１日

１ページ以上取り組むことになっていますが，毎朝

きちんと提出できているでしょうか？

文化委員会がお昼の放送で，各クラスの自主学習

ノート提出率を発表していますが，１００％となる

ことは難しい状況です。

定期テストや高校入試等で実力を発揮するために

は，何よりも

日々の積み重ね ＝「習慣化」
がとても大切です。

毎日の予定や日記を記入している

「柏葉ノート」
の中には，

『家庭学習の手引き』
というものが掲載されていますが，ご存じでしょう

か。５教科（国語，数学，英語，理科，社会）の家

庭学習の進め方について記載されています。ぜひ，

一度目を通していただき，日々の家庭学習に活用で

きるよう，声をかけていただければと思います。



福島県教育委員会では，日々の家庭学習を充実さ

せるために，

を作成し，県内の小・中学生のご家庭に配付してい

ます。現代のこどもたちは，テレビやゲーム，スマ

ホなど，誘惑が多い環境の中で，家庭学習（宿題＋

自主学習）に取り組んでいます。だからこそ，「Ｒ－

ＰＤＣＡサイクルを通して，自分で学習や生活を改

善する力」，つまり，「自己マネジメント力」が必要

になります。

インターネットからもダウンロードできますので，

ぜひご活用ください。

６月
２５(月)

～３０日(土)

６月２５日(月)

朝自習&昼休み テスト勉強

１ 月の１

２ 月の２

３ 月の３ あと少し！

４ 月の４ ラスト

５ 月の５ スパート！

６ 月の６

通常授業 給食あり 清掃なし 部活なし

６月２６日(火)

朝自習＆昼休み テスト勉強

１ 社 会

２ 国 語 実力発揮！

３ 数 学

４ 英 語

５ 理 科

普通授業 給食あり 普通清掃 部活～１８：１５

６月２７日(水)

朝自習 数学 ＳＳＷ来校

１ 水の１

２ 水の２ テストの

３ 水の３ 結果は!?

４ 水の４

５ 水の５

６ 道 徳

普通授業 給食あり 普通清掃 部活～１８：１５

６月２８日(木)

朝自習 英語

１ 木の１

２ 木の２

３ 木の３

４ 木の４

５ 木の５

６ 総 合

普通授業 給食あり 簡単清掃 部活～１８：１５

６月２９日(金)

朝自習 社会

１ 金の１

２ 金の２ ・生徒会専門委員会

３ 金の３

４ 金の４

６ 学 活 ＱＵテスト

普通授業 給食あり 普通清掃 部活～１８：１５

６月３０日(土)

朝自習・昼 テスト勉強(予想問題)

１ 月の１
・親子講演会

２ 月の２
・学年懇談会

３ 月の３
・方部懇談会

４ 月の６

短縮授業 弁当持参 清掃なし 部活なし
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