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さあ県大会目指して！県北
大会も県中魂で活躍を！

いよいよ来週は県北大会が行われます。県

大会の切符をかけて今まで以上に１点、１秒の

重みを感じながら、最後の最後まであきらめず

自分と仲間を信じて戦ってきてくれることを願

っています。県北大会までの時間を「練習は

試合のように、試合は練習のように」を念頭に

置き、練習に励んでほしいと思います。試合は

自分の思うようにいかないことが普通です。そ

んな時には何よりコミュニケーションを大事に

して、お互いの意思疎通を言葉で行い、悪い

流れを断ち切ってほしいです。２年生の出番

は、試合だけではありません。３年生のために

必死に応援し、流れを県北中に持ってきて下

さい。活躍を期待しています。保護者の皆様

の温かいご声援宜しくお願いいたします。

２学年主任 今村恵美子

女子ソフトテニス部 小針さん

県北大会は支部よりもレベルが上がり、苦し

い戦いになると思います。しかし、そこでどれだ

け相手に向かっていけるか、自分に勝つことが

できるかが勝利の鍵になると思います。苦しい

時こそペアで声をかけ合い、仲間で声をかけ合

って、１つ１つ勝ち上がり、県大会出場を目標に

頑張ってきます。

女子バレーボール部 桵澤さん

１０年以上ぶりの県北大会出場ですが、声を

出し今まで練習してきた成果を発揮し、全力プ

レーで試合に挑みたいです。また、荷物の整理

やあいさつを伊達支部の代表としてしっかりとし

てきたいです。

「努力夢限」・・努力には無限の可能性がある

ことを心に秘めて勝ち進んでいきたいです。

男子卓球部： 古川くん

県北大会では、ダブルスで出場するの

でペアとだめなところを話し合いながら日々の練

習を頑張り、本番では１勝でも多くできるよう頑

張りたいです。

女子卓球部：内村さん

毎日コーチや先生にアドバイスをたくさんいた

だいているので、そのアドバイスを意識して練習

しています。県北大会では、福島市内の強い選

手が来るので、その圧力に負けず、リラックスし

て自分の得意なプレーを出して、楽しんで試合

をしてきます。

女子バスケット部：岡﨑さん

県北大会では、１勝すれば県大会に出場でき

ます。支部大会での反省を生かし、全力プレー

で最後まであきらめず、とことん走ってきます。

みんなで声をかけ合い、励まし合いながらチー

ム一致団結して絶対に勝ってきます！

柔道部：松浦くん

県北大会では、減量をして下の階級に出るこ

とにしました。このまま体重をキープしつつ柔道

の練習をして、個人戦でも団体戦でも県大会出

場を目指して頑張ってきます。



◆奉仕作業、ご協力

ありがとうございました◆

６月９日（土）の奉仕作業では、早朝より多数の

保護者の皆様のご協力をいただき、ありがとうござ

いました。お陰さまで、校庭の除草が進みすっきり

とした校庭になりました。生徒たちも、友達と話しな

がら楽しく除草作業したり、環境委員として準備か

ら後片付けまで必死に働いてくれたりと、普段見ら

れない姿を見ることができました。

♥来週の行事予定♥

朝自習 ○行事予定 ★提出・持参物

１８月 国語

１９火 読書 ○県北大会１日目＊短縮４校時

学年授業：数・英・理・社

★弁当 部活動１５：３０完全下校

吹奏楽１６：３０完全下校

２０水 英語 ○県北大会２日目 ★弁当

＊水１・２・３・４・５ 短縮授業

部活動 １６：３０ 完全下校

吹奏楽 １７：３０ 完全下校

２１木 理科

２２金 読書 ○職員会議のため部活動なし

昼：簡単清掃

○甲状腺検査

９月６日（木）、７日（金）に

行われます職場体験活動の

学習が始まりました。まず

は、６月７日(木)、１４日(木)

の総合の時間にパスカルの進路資料を使用して、

働くことの意義や何のために働くのか、自分はどの

ような職業に興味があるのか・・などを学習しまし

た。

パスカルの資料を使っての学習の目的は・・

◎ 「自分を見つめること」

楽しいことや好きなことが将来の仕事と結びつく

と、やりがいや生きがいを感じるようになります。時

々、自分の好きなことや得意なことを考えてみると

よいということがわかりました。

取組の様子を見ると、職業への興味や自分が得

意であるととらえていることを分析し、予想通りの結

果が出た生徒と意外な結果になった生徒に分か

れました。将来の夢や希望のある生徒は、それに

向かって努力しようとしていますが、本当に自分に

合っているのか不安を抱えている生徒もいます。ま

た、未来予想図が描けず進路について何から考え

ればよいのか悩んでいる生徒もいます。

保護者用資料も後日配布いたしますので、参考に

して経験談などをお話していただくなど、ご家庭で

も話題にしていただければと思います。宜しくお願

いいたします。

人生とは、自転車をこぐようなもの

だ。 自転車はペダルをこがなければ

倒れて しまう。

人生では、自転車のペダルをこぐに

あたるのが「あこがれ」や「夢」だ。

あこがれや夢を見失うと、自転車が

転ぶように人生につまずいてしまう。

あこがれや夢は、自転車に例えれば

エンジンだ。

エンジンのない自転車は動かない

あこがれや夢を持つことを

大切にしよう！
～齋藤孝さんの言葉より～


