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第３学年だより 県北中学校
№９ ３年

平成３０年 ６月 ８日 文責 蓬田ひろ子

伊達支部中体連大会 県北中生大健闘！

晴天のもと６月５，６日に伊達支部中体連大会が行われました。３年生にとっては最後の
公式戦の大会ということもあり，練習の成果を発揮し，各部が熱戦を繰り広げました。残念
ながら惜敗したチームもありましたが，素晴らしい活躍でした。

部活動を通して、学んだことは何でしょうか。自分で選んで自主的に取り組んできた部活
動です。地道な努力を積み重ねていくことの大切さを身をもって感じたことと思います。結
果にかかわらず、気持ちを切り替えて、次の目標をもって毎日こつこつと努力していきまし
ょう。

勝っておごらず 負けてくさらず

一歩ずつ前へ！
＜主な結果（３年生関係）＞

野球 ３位 女子テニス

男子バスケットボール ３位 個人１位 菊地・菊地

女子バスケットボール ２位（県北大会出場） 男子卓球

女子バレーボール ２位（県北大会出場） シングルス ３位 菅野、曳地

女子テニス １位（県北大会出場） ベスト８ 八巻

男子卓球 ３位（県北大会出場） ダブルス ベスト８ 多田・市川

女子卓球 ３位（県北大会出場） 女子卓球

剣道部 ４位（県北大会出場） シングルス ２位 仲野

３位 鈴木

ダブルス ３位 山本

＜１学期第１１週の行事・予定＞

日 曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事予定 スタプロ 下校時刻

６／１１ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 英語① １８：３０

１２ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 国語② １８：３０

１３ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 水６ 社会② １８：３０

１４ 木 木１ 木２ 木３ 木４ 総合 総合 簡単清掃 数学② １８：３０

１５ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 学活 ５校時放射線教室 理科② １８：３０

＊６月４日(月)から「衣替え」をしました。＊６月４日(月)から「衣替え」をしました。
もう一度服装や髪型を再点検してください。時々名札忘れも

気になります。服装は心を写す鏡とも言われます。 ＊次の日の授業準備も
県北中生としてのきまりを守り，服装や頭髪を整えましょう。 しっかり！
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支部中体連をふり返って

僕は団体メンバーには入れなかったけれど、個人戦の 野球１年生からやってきて、最後の中体連は１勝でもい

ダブルスに出場しました。初戦では３－１で勝ち、二回戦 いから勝つ、という気持ちで大会に臨みました。１試合目は

は１－３で負けてしまいました。この試合に勝てば県北大 ヒットも打てなくて残念でした。２試合目ではヒットも打て、

会に行けたので、残念でした。個人的には、結構自分の 守備もしっかりできたので良かったと思いました。最後の中

力は発揮できたので、良かったです。試合以外でもしっか 体連で負けて悔しかったけど、後悔はしていません。この３

りできたので良かったと思います。県北大会に出場するみ 年間野球部で学んだ事をしっかりと今後の人生にいかし

んなには頑張ってほしいです。 服部 ていきたいと思います。 佐藤

支部中体連では、多くの成果と課題が見つかりました。 私は中体連では、良いプレーがあまりできませんでした。

１日目は落ち着いてプレーすることができました。２日目の 基本的なミスがすごく多かったのが反省点です。県北大

午後は準決勝に進みました。今まで一度も勝ったことがな 会では、この反省点とこれまでの反省点を改善できるよう

いチームに勝つことができて、とてもうれしかったです。決 に日々の練習を頑張っていきたいです。また、今回の中体

勝では惜しくも負けてしまいましたが、県北大会では少しで 連ではできなかった優勝を目指して頑張りたいです。

も多く試合ができるように頑張りたいです。 齋藤 中條

中体連ではあまり良い結果が出せませんでした。シング 今回は最後の中体連でした。新人戦の時は初戦で負

ルスでは３回戦で敗退でした。自分なりのプレーができ けてしまい、悔しい思いをしました。今回は、１回戦は２－１

ず、団体戦でもチームの足を引っ張ってしまって、残念で で勝ちましたが、準決勝で１－３で負けてしまいました。最

した。仲間の応援やプレーのアドバイスはしっかりできたの 後まであきらめずに戦うことができたので、やりきった気持ち

で良かったです。県北大会では、自分の力が出せるよう も少しありましたが、やっぱり悔しかったです。

に、練習をたくさんやって上位に入れるように頑張りたいで これからは気持ちを切り替えて、受験に向けて頑張りた

す。 五十嵐 いです。 髙橋

この２日間で感じたのは、やりきったということです。去 今回の大会では、チーム県北として一球一球集中し、

年から含めて公式戦で1勝もできずに、大差で負けていま 最後まであきらめずにプレーしてきました。今まで拾えなか

したが、苦しい展開ながらも逆転して勝利することができた った所もみんなと協力して穴を埋め、準決勝まで進みまし

のは、本当に驚きました。そして、負けている時の悪い雰 た。準決勝もフルセットで勝ちましたが、決勝ではミスがで

囲気は全くなくて、全員が最後まで勝利を信じ続けて、声 ていまいました。県北大会までの2週間、今回見つかった

を出し続けました。キャプテンとしても、3年生としても悔い 課題を練習して、大切な仲間ともっと一緒にバレーができ

のない中体連となりました。 髙橋 るよう、最後まで頑張りたいです。 志村

支部大会をふり返って思ったことは、重みです。3年生 自分達の目標は、全国大会出場でしたが、支部大会

で中学校最後の中体連で、プレッシャーや緊張感が今 が最後の大会になってしまいました。しかし、最後の3位決

までと全く違い、とても不安な気持ちになりました。でも、絶 定戦では勝つことができ、賞状を持ち帰ることができたので

対に勝てるという自信は私の中ではありました。それは、今 良かったです。これからは、このバスケットボール部で学ん

までつらい練習を共に頑張ってきた仲間や支えてくれた家 だことをこれからの生活に生かして、次の目標に向かって

族がいたからだと改めて感じた試合でした。 菊地 頑張って行きたいです。 中村

3年生最後の支部大会は、団体戦ではあまり自分の 支部大会をふり返ると、悔しい思いの方が多いです。

プレーが良くなかったので、もっとリラックスしてのびのびと 団体戦では4チームが県北大会に行けるところ、最下位

プレーしたいです。個人戦では、いつも以上にフットワーク で予選通過してしまい、とても悔しかったです。個人戦で

が良かったし、打つべきボールとつなぐボールを区別して は、1回戦はなんとか勝ちましたが、2回戦で惜しくも負けて

プレーすることができたので良かったです。この大会で見つ しまいました。県北大会では、今回出た課題を克服して臨

かった課題や反省点を、次の大会に生かせるように練習 みたいです。

に励みたいです。 仲野 大斗
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