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さあ！支部中体連！

いよいよ来週６月５日（火）６日（水）の両日

支部中体連大会が開催されます。３年生にと

っては部活動の集大成が中体連です。２年生

は、今まで一緒に活動してきた先輩方への感

謝の気持ちを行動に表してくれるはずです。

全力で戦い、心を込めて応援をする。そして３

年生の戦う姿を目に焼き付けてきてほしいと思

っています。試合の中で、大切なことは「集中」

「冷静」「自信」そして「コミュニケーション」で

す。自分を信じ、今まで一緒に戦ってきた仲間

を信じ、支えてくれた親に感謝し、心から楽し

んで試合をしてきてほしいと思います。必死に

戦う姿は、人を感動させます。ひたむきに、あ

きらめず戦う姿が、各会場で見れるはずです。

応援宜しくお願いします。

誰からも応援されるチーム＝県北中！

２学年主任 今村恵美子

支部中体連大会の日程

《参加しない生徒は、自分のクラスで自習》

６月５日（火） ６月６日（水）

朝自習 読 書 朝自習 読 書

１校時 国 語 １校時 社 会

２校時 数 学 ２校時 数 学

３校時 英 語 ３校時 英 語

４校時 理 科 ４校時 理 科

１２：０５～１２：３０ 昼食

１２：３０～１２：４０ 帰りの学活

１２：４０～ 下校・簡単清掃・部活動

１５：３０ 完全下校

【各部の意気込み】

野球部：秋葉くん

自分のやるべきことをしっかりと果たし、１勝で

も多く勝てるようサポートしてきます。自分は怪

我をしているにもかかわらず背番号をもらってい

ることに感謝し、ベンチから大きな声を出し、全

力で試合をしてきます。

男子バスケット部：松浦くん

先輩たちと１日でも長く，大好きなバスケットが

一緒に出来るよう、地味なことから毎日の練習を

一生懸命頑張っています。目標は「県大会優

勝」です。目標を実現させるために、プレー以外

のことから真面目に取り組んで、達成できるよう

にします。試合中では、どんな場面でも全力で

プレーしてきます。頑張ります。

女子バスケット部：岡﨑さん

私はプレーはもちろんですが、アップ時の声

出しなど自分ができることを全力でやってきま

す。そして今まで練習してきた事を試合で出し、

ボールを最後まで追いかけ、チームに貢献して

きます。

男子卓球部： 秋葉くん

団体戦では、県１位を目標にしているので、

先輩たちの足をひっぱらないように頑張ります。

個人戦ではＷゆうとペアで優勝をし、県大会ま

で行きたいです。

男子ソフトテニス部

齊藤くん

３年生の先輩がいない中で、今まで練習して

きました。本番になると練習したことを全部出せ

なくなっているので、中体連では気持ちを強く

もって試合してきます。



女子卓球部：佐藤さん

団体戦では、県北中の卓球部が１つ

のチームということを忘れずに、先輩たちの足を

引っ張らないように頑張ります。個人戦では、ダ

ブルスでシードから戦うので、自信を持ってペア

の人と励まし合いながら戦いたいです。先輩の

最後の大会が良い思い出になるよう、練習した

ことを全部出し切りたいと思います。

女子バレーボール部
古山さん

私は、１年生の時からレギュラーとして中体

連に出場しました。しかしその時は緊張して力

が発揮できませんでした。今回は、サーブやス

パイクをたくさん決め、ボールをみんなでつな

いでいきたいです。そして、先輩たちと一緒に

目標の県北大会出場を果たしたいです。

女子ソフトテニス部

佐藤さん

女子ソフトテニス部は、今まで数々の立派な

成績を残してきました。この伝統を受け継いで

いけるよう、日々の練習を仲間と共に頑張って

います。支部中体連大会では、一球・一球を大

切にして、県北中らしいプレーで優勝を目指し

ます。

◆校外学習の総括を◆

～２学年の成長のために～

【 全体を通して：大槻くん 】

▶ 一人一人が目的をもって

協力して行動できた。また、バ

スの運転手や地域の方にも進

んであいさつができた。普段

の生活から意識して生活でき

れば、来年の修学旅行はさらに良くなりみんな出

に残るものになると思う。

【ルール・約束ごとについて：森藤くん】

▶ 服装はみんなきちんとして

いた。きまりについても班長を

中心に、時間を守り、事故や

怪我もなかったのでよかった。

これからは職場体験や修学旅

行もあるので、服装・頭髪を整え、礼儀をしっかりし

ていきましょう。

【FWについて：岡﨑さん】

▶県北中の良い点はあいさ

つ。すれ違った人にあいさ

つをして、県北中の２年生は

気持ちがよいなと思ってもら

える第１歩になったと思う。

直していきたいことは、責任を持つということ。私は

今回の FW で数分遅れてしまった。普段の生活で

はたかが数分と思っていたが、集団行動において

は、その数分でたくさんの人に迷惑がかかることを

学んだ。すべて班長任せになっている班もあった

と思う。でもみんなの校外学習なので、一人一人

が責任を持って取り組めたらもっとみんなの思い

出に残る FW ができたと思う。この FW で良くでき

ていた「あいさつ」は日常で当たり前にできるように

し、今後改善すべき「責任を持つこと」は、まずは

係活動への取り組みに責任を持つことから始めた

い。

♥来週の行事予定♥

朝自習 ○行事予定 ★提出・持参物

４月 国語 ＊短縮授業

５火 読書 ○支部中体連大会 学年授業

＊短縮 簡単清掃 ＊弁当持参

６水 読書 ○支部中体連大会 学年授業

＊短縮 簡単清掃＊弁当持参

７木 理科 ○授業木１・２・３・４・５・火６

８金 読書

～贈る言葉～ 敵は我にあり！

器の小さい人間は相手を過大評価し、自分を過

小評価する。負けるときは自滅するとき。相手は普

通のことをしている。自分たちが今までやってきた

ことに自信を持って！


