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中間テスト終わる！
今週、中間テストが実施されました。テスト

日２週間前に範囲表が配付され、計画表を作

成し、テスト勉強に取り組んできました。こつこ

つと計画通りに進めた人、途中自分に負けて

しまった人、クラスメイトに勉強を教えてもらい

ながら頑張った人・・・。テストが返却され、点

数を見て「良かった！悪かった！」ではなく、

「どこが間違っていたのか」「理解していないと

ころはどこなのか」を確認しながら、見直しをす

ると良いと思います。そして期末テストに向け

て、次のことを再確認しながら、気持ちを切り

替えて組んでほしいです

２学年主任 今村恵美子

１ 家庭学習を見直す。

ただ単に自主学習ノートを１Ｐやればよいと

思っている人が多いです。自主学習ノートを見

ると、大きな文字やスペースを空けてやってく

る人もいます。何のためにやっているのか・・そ

れは自分の力をつけるためです。数学も問題

をよりたくさん解く、漢字の練習や単語の練習

をびっしりとやる、授業で習ったところのワーク

ブックをもう一度やってみる・・など工夫してみ

ましょう。

２ 授業に集中する。

授業中おしゃべりをしていて注意される人が

決まっています。後ろをすぐに向く人、すぐに

誰かと話をする人、寝ている人・・。授業中に

先生の説明がテストに出されることが多いで

す。自分のためだけでなく、クラスメイトのため

にも集中して取り組みましょう。

３ 宿題・課題を忘れずに

課題未提出者は毎回います。またやったと

しても中途半端で提出する人も・・自分のため

に勉強する。やったらやった分だけ力になると

思い、取り組みましょう。未提出は成績にも反

映されます。

４ 予習・復習を

毎日必ず授業の復習と、次の日の予習をす

るという習慣を身につけましょう。

５ こつこつと努力をする。

何の努力もしないで結果

を残している人はいませ

ん。多かれ少なかれ、どん

な人でも努力しています。

▼５月１５日（火）１６日（水）、平成３０年度の

中体連大会の皮切りに、県北陸上大会が行わ

れました。

当日は、気温３０度の暑い中での競技。選

手も応援生徒もこの気候の中でも、自分の役

割をしっかりと果たすべく、頑張っていました。

２年生は、３年生の戦う姿や取り組む姿勢を見

て、来年の自分に生かしてくれることでしょう。

さらには、悔しい気持ち、準備することの大切

さなど、各自が感じたことを行動に起こし、準

備をしてほしいと思います。

～大会参加者の感想 PART １～

【共通女子８００M 】

☆岡﨑さん☆

８位入賞！

おめでとう！

予選・準決勝を突破し、見事決勝に進むことが

できました。準決勝は、０．００４秒差で決勝に行

くことができました。本当に諦めなくてよかったと

思いました。この大会で「気持ちに負けず、強

い心でやれば必ず結果がついてくる」ことを学

びました。



【女子２年１００M、低学年リレー出場】

☆伊藤さん☆

私は、陸上大会に参加して”礼儀”を学び

ました。返事・あいさつは基本ですが、大きな声

で、相手の目を見て、誰にでも、いつでもす

ることを再確認しました。これからは、誰にで

も、いつでもを心がけていきたいです。毎日元

気で明るい返事、あいさつをしてみんなの手

本になるよう頑張りたいです。

【男子共通砲丸投げに出場】

☆南くん☆

私は、陸上大会に参加しましたが、全くいい

結果を残すことは出来ませんでしたが、他の人

のサポートや応援はしっかりと声を出して、

出来ました。これらを今後の生活に生かして行

きたいです。応援ありがとうございました。

【低学年リレー出場】

☆高橋さん☆

私は、陸上大会で低学年リレーに出場しまし

た。リレーのバトンパスなどは毎日行っていまし

たが、本番のコートで足の歩幅を見つけるのは

少し難しかったです。結果は予選落ちでした

が、仲間と一緒に練習する楽しさや毎日の時

間の使い方、自分から行動するなど、大会を

通して学べたことがとても良かったです。

♥来週の行事予定♥

朝自習 ○行事予定 ★提出・持参物

２８月 国語 ○職員会議＊部活動なし

２９火 数学

３０水 英語

３１木 社会 ○琴の授業（総合の時間）

○英検対策講座

１金 読書 ○支部中体連選手壮行会

＊英語検定

◆衣替えについて◆
移行期間：５月２８日（月）～６月１日（金）

来週より、衣替えの移行期

間です。気候に合わせて、

冬服・夏服を判断して登校し

てください。

下記の点をご家庭でも確

認お願いします。

＊名札の忘れはないですか？

＊靴下・ソックスは白ですか？

【男子生徒】

〇白のワイシャツか開襟シャツの着用。

〇ベルトは、黒・茶・紺色。極細、幅広などの

変形は認めない

【女子生徒】

〇本校指定の夏標準服または盛夏服の着用。

一気に気温があがり、真夏を思わせる日が

出てきました。そこで、熱中症を予防するため

水筒の持参を奨励しています。下記の注意点

を確認し、自分で準備して持参してきてほしい

と思います。

①容器は水筒

②中身は水またはお茶（麦茶を勧めます）

③休み時間に教室で水分補給。

体育は、授業に持参して先生の指示に

従う。

④部活動でも活用する。

（休日の練習や練習試合、大会等では

スポーツドリンクも可）


