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校外学習 無事終了！

世界文化遺産『平泉』での校外学習でしたが、心

配されていた天候にも恵まれ、充実した班活動を行

うことができました。

実行委員会を中心に決めた様々な約束ごとを一人

ひとりがしっかりと守るとともに、班長、副班長、

学習係、記録係としての自分の役割をよく理解した

上で積極的に活動し、その責任を果たすことができ

ました。

中尊寺では、他の観光客に「こんにちは！」とす

れ違うたびに元気にあいさつを交わす子どもたちの

姿も見られ、県北中生の純真な心を感じとることが

できました。さらに、各クラス４つの班に分かれて

のフィールドワークでしたが、互いに協力し合いな

がら臨機応変に行動し、なんと、最終集合時刻の１

５分前には６９名全員の集合が完了してしまうほど

でした。

大きな行事がひとつ終わりましたが、次は

第１学期中間テスト
５月２４日(木)

伊達支部中体連総合大会
６月５日(火)、６日(水)

が控えています。中学生として初めての行事が続き

ますが、自分が立てた目標に向かって最大限の努力

をし、自己実現を果たしてほしいと思います。

中学校入学後、最初の定期テストになります！

今回は５教科のみ！ 国語 数学 英語 理科 社会

この５日間で決まる！

テスト前の最後の連休

１９日(土)、２０日(日)

そして、テスト直前の３日間

２１日(月)、２２日(火)、２３日(水)

これまでの授業や家庭学習での積み重ねも大切で

すが、この５日間をどう取り組むかがとても重要に

なります。次の点を確認して、自分の実力を発揮で

きるように最善を尽くしましょう！

教科書やワークブック等で、 ２０日(日)までに、

もう一度テスト範囲や学習の テスト範囲をすべて

ポイントを確認する。 やり尽くす！

２１日(月)～２３日(水)

の最後の３日間は、ポ

イントをしぼって、ラ

ストスパート！

「ノート」や「学習シー テスト勉強で分からない

ト」には、大切なポイン ところがあったら、遠慮

トがまとめられている。 せずに先生や友だちに質

何度も見直そう！ 問しよう！

テスト３日前２１日(月)～２３日(水)は、部活動中止

に！ また、この期間は、朝自習や昼休みもテスト勉

強の時間になるので、時間を上手に使うことも大切！

テスト当日に向けて体調をしっか

り整える！

栄養、睡眠、習慣（生活リズム）

５０分間をどう取り組むか！？

・解く順番をよく考える。（簡単な問題から・・・）

・見直しの時間をしっかりと確保する。

教科ごとに必要となる筆記 テスト終了後に提出す

用具(鉛筆、定規、コンパ るノートやワークを確

ス等)の早めの準備を！ 実に完成させる！



特集 『いじめ』

県北中学校では、『いじめ０(ゼロ)』を宣言し、全

校生が一丸となっていじめ撲滅のため様々な活動に

取り組んでいます。

『いじめ０』宣言

１ 「いじめ」をしない

２ 「いじめ」をさせない

３ 「いじめ」を見過ごさない

私たち県中生は、『いじめ０は県中生の常識』

をモットーに、学級、学年を超えお互いを理解

し合い、思いやる心を磨き、協力し合って有意

義な学校生活を送ることを、ここに宣言します。

～ 県北中学校生徒会 ～

まずは、正しい認識を！

いじめの新定義
（平成１８年度以降）

「いじめ」とは、「当該児童生徒が、一定の人間関

係のある者から、心理的、物理的な攻撃を受けたこ

とにより、精神的な苦痛を感じているもの。」とする。

なお、起こった場所は学校の内外を問わない。

※個々の行為が「いじめ」に当たるか否かの判断は、表

面的・形式的に行うことなく、いじめられた児童生徒

の立場に立って行うものとする。

（注１）「いじめられた児童生徒の立場に立って」とは、い

じめられたとする児童生徒の気持ちを重視すること

である。

（注２）「一定の人間関係のある者」とは、学校の内外を問

わず、例えば、同じ学校・学級や部活動の者、当該

児童生徒が関わっている仲間や集団（グループ）な

ど、当該児童生徒と何らかの人間関係のある者を指す。

（注３）「攻撃」とは、「仲間はずれ」や「集団による無視」

など直接的にかかわるものではないが、心理的な圧

迫などで相手に苦痛を与えるものも含む。

（注４）「物理的な攻撃」とは、身体的な攻撃のほか、金品

をたかられたり、隠されたりすることなどを意味する。

紹介 県北中生の取り組み

いじめに関する熟議
テーマ「県北中学校からいじめをなくすために

私たちができること」

『いじめ０』へ近づけるため，いじめをなくすための具

体的な方法を、毎年１回、県北中生全員で考えています。

ネットトラブルを防

ぎ、正しい生活習慣を

身に付けるため、２１

時になったらスマホや

携帯ゲーム等を親に預

け、充電をしてもらい

ましょう！

５月
２１(月)

～２５日(金)

５月２１日(月)

朝自習＆昼休み テスト勉強！

１ 月の１

２ 月の２ ・育成委員会

３ 月の３ あいさつ運動

４ 月の４ ・支部中体連総合大会

５ 月の５ 組合せ抽選会

６ 月の６

普通授業 給食あり 普通清掃 テスト前部活動中止

５月２２日(火)

朝自習＆昼休み テスト勉強！

１ 火の１

２ 火の３ ・育成委員会

３ 火の４ あいさつ運動

４ 火の５ ・全校集会(ＳＣ紹介)

５ 火の６

６ 月の６

短縮授業 給食あり 簡単清掃 テスト前部活動中止

５月２３日(水)

朝自習＆昼休み テスト勉強！

１ 水の１

２ 水の２ 最後の確認と早めの就寝

３ 水の３

４ 水の４

５ 水の５

６ 水の６

普通授業 給食あり 普通清掃 テスト前部活動中止

５月２４日(木)

朝自習＆昼休み テスト勉強！

１ 国 語

２ 数 学 ・中間テスト

３ 英 語 ・生徒会専門委員会

４ 理 科

５ 社 会

普通授業 給食あり 簡単清掃 部活～１８：１５

５月２５日(金)

朝自習 社会

１ 金の１

２ 金の２ ・英検対策講座

３ 金の３

４ 金の４

５ 金の５

普通授業 給食あり 普通清掃 部活～１８：１５




