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文責 渡部 紅実 

９月５日（木），あづま運動公園で県北地区駅伝競走大会が行われ，県北
中学校特設駅伝部も男子チームと女子チームがそれぞれ力走を見せまし
た。控え選手も含めて，猛暑の中で練習してきた皆さんは心身ともにたくまし
くなったことでしょう。「辛いことでも頑張れる自分」に胸を張ってください。 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
私は４区の２キロを走りました。目標としていたタイムには全然届きませんで

したが，最後まで走り切れて良かったです。また，ひとつの襷をみんなで繋ぎ，
団結して走れました。応援も精一杯できたので良かったです。  赤間彩夏さん 

この駅伝大会を終えて，中学校生活最後の部活で，チームで頑張ることは
楽しいことだと久しぶりに実感しました。これからは無理矢理でも勉強に切り替
えて頑張りたいです。                                   大沼泰雅さん 

今回の駅伝大会では自分の思うようなタイムが出ず，悔しかったけど，その
日のベストで走ることができたのでよかったです。            後藤翔音さん 

今回のレースは反省点が多く悔しい結果だったので，これからも練習しても
っと強くなり，ふくしま駅伝ではいい結果が残せるように頑張りたいです。 

                                                  佐藤真緒さん 

１区を走りました。練習では簡単に走れていましたが，大会では自分の足の
速さはほぼ無力に等しいくらいに感じました。               菅野朝陽さん 

僕は今年から駅伝部に加わって，夏休みなどきつい練習を乗り越えてきまし
た。大会本番ではみんなの応援もあって，いい走りができました。自分はアンカ
ーで２人抜かせたので良かったです。駅伝部に入って大会にも出て，いい経験
になりました。                                         髙橋慶斗さん 

駅伝大会では，走っている人のことを応援することができて良かったです。選
手の人達は自分の区間を一生懸命走っていてすごかったです。 仲野優菜さ
ん 

僕は駅伝大会で３区を走りました。ペース配分を間違え，目標の自己ベスト
を更新することはできませんでした。しかし，なかなか体験できることではない
ので挑戦してよかったです。                             野村慧介さん 

僕は駅伝大会に補欠として行きました。折り返し地点と中継地点で応援して
いましたが，他の中学生が速すぎて驚きました。              穂積脩生さん 

夏休みからの練習では常設部の活動もあり，両立が大変でしたが，少しで
も速く走れるようにペース配分を考えて取り組みました。大会では１区を走った
ので速い人が多く，自分のペースを保てず，後半で４人に抜かれてしまったり，
タイムが前回よりも遅くなってしまったりしたので，悔しかったです。駅伝で仲間
と協力することの大切さを学べたので，次はふくしま駅伝に向けて頑張りたい

壮行会で女子チー

ム代表として意気

込みを述べる佐藤

真緒さん 

生徒会長の片平

采さんが激励の言

葉を送りました。 



です。                                               堀江咲羽さん 

３年生は国語科の課題として作った俳
句を読み合って評価しました。県北中学校
教職員も良いと思った句を選び，票数の多
かった５名が金賞，銀賞として，９月２日
（月）の昼休みに校長先生から舟山先生
作成の賞状が授与されました。情緒のある
ものやくすりと笑ってしまうものなど，入選
句以外もそれぞれすてきな俳句でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
新人戦２日間の日程 

９月１８日（水）４５分授業 ９月１９日（木）５０分授業  弁当持参 

８：００～ ８：１５ 朝自習 
  ８：１５～ ８：２０ 学活 
  ８：３０～ ９：１５ １校時 
  ９：２５～１０：１０ ２校時 
 １０：２０～１１：０５ ３校時 
 １１：１５～１２：００ ４校時 
 １２：００～１２：１０ 学活 
 １２：１０～       下校・部活動 

８：００～ ８：１５ 朝自習 
  ８：１５～ ８：２０ 学活 
  ８：３０～ ９：２０ 実力テスト国語 
  9:30～１０：２０ 実力テスト数学 
 １０：３０～１１：２０ 実力テスト英語 
 １１：３０～１２：２０ 実力テスト理科 
 １２：２０～１２：５０ 弁当 
 １２：５０～１３：３０ 昼休み 
 １３：３５～１４：２５ 実力テスト社会 
 １４：３０～１４：３５ 学活 
 １４：３５～       下校・部活動 

９／16（月）～９／20（金）行事予定 
月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

9/16 月 

  敬老の日 

9/19 木 

朝学 ナビ 実力テスト 
弁当持参 
簡単清掃 
部活有生徒 
1５:１５下校 
部活無生徒 
1４：５０下校 

  １校時 国語 
  ２校時 数学 
  ３校時 英語 
  ４校時 理科 
  ５校時 社会 
  ６校時 × 

9/17 火 

朝学 ナビ ４５分授業 
部活有生徒
18:０0下校 
部活無生徒 
1５:４0下校 

9/20 金 

朝学 ナビ 部活動なし 
1５:１0下校完
了 

１校時 火１ １校時 金１ 
２校時 火２ ２校時 金２ 
３校時 火３ ３校時 金３ 
４校時 火４ ４校時 金４ 
５校時 火５ ５校時 金５ 
６校時 火６ ６校時 × 

9/18  水 

朝学 ナビ 中体連新人戦
（～１９日） 
簡単清掃 
部活有生徒 
1５:１５下校 
部活無生徒 

１校時 学年授業 
２校時 学年授業 
３校時 学年授業 
４校時 学年授業 
５校時 × 
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６校時 × 1２:３０下校 

 


