
県北中学校 

第３学年だより 

No. １３ 

 

２０２４年７月５日 

文責 渡部 紅実 

６月２６日（水）午後，本校体育館で交通教室を実施しました。福島北警

察署桑折分庁舎の署員の方を講師にお招きして，正しい自転車の乗り方に

ついてお話し頂きました。昨年度，福島県内で自転車に乗っていた人が被害

者となる交通事故は３１６件起きており，うち５件は死亡事故だということでし

た。登下校以外でも自転車に乗る際はヘルメットを被っている国見町の小中

学生の姿が町内外の方々の目に好ましく映っています。あごひもの緩みに気

をつけながら，高校生になっても続けてほしいです。 

 

○自転車は左右の安全確認だけでなく，後方にも注意しなければならない

ことが分かった。

○ヘルメットをかぶるのが嫌だなと思ってしまうことがありましたが，改めて

ヘルメットをかぶることの大切さを知ることができてよかったです。

○１年生の頃にもシミュレーター体験で話を聞きましたが，忘れていること

が多く，今日習ったことを頭に入れて自転車に乗ろうと思います。

○自転車の事故は結構多く，一歩間違えば命を失ったり，他の人に怪我を

負わせたりしてしまうことが改めて分かりました。

 

大沼泰雅さんと村上貴彦さんが自転車シミュレーターの体験をしました。

レベル３の難しいコースを２人ともいつも通りのスピードで走ってくれたので，

いくつかアクシデントが起きました。おかげで注意すべきポイントを皆で共有

することができました。 

自転車安全利用五則を守りましょう！ 

１ 車道が原則，左側を通行。歩道は例外，歩行者を優先。 

２ 交差点では信号と一時停止を守って，安全確認。」 

３ 夜間はライトを点灯 

４ 飲酒運転は禁止 

５ ヘルメットを着用 

☆自転車運転中にスマートフォンの画面を見たり，操作したりするの

は，危険なので，絶対にやめましょう。 



(donation名「寄付」/donate動「寄付する」)

  ４月に遡りますが，新年度に登校し

てきた八巻南菜さんは長く伸ばして結

んでいた髪をショートボブにしていまし

た。よく似合っていましたが，かなりバ

ッサリと切ったので理由を聞いてみる

と，「ヘアドネーションしました。」と答

えてくれました。ヘアドネーションとは

自分の髪の毛を医療用ウィッグの材

料として寄付するボランティア活動の

ことです。作られたウィッグは，小児が

んや先天性の脱毛症などで髪を失っ

た 18 歳未満の子どもたちへ無償で

贈られます。ヘアドネーションによる医療用ウィッグは 100％人毛でできてい

るため，見た目や質感がとても自然なのだそうです。南菜さんの「困っている

人の役に立ちたい」という純粋な気持ちと行動力に感心しました。 

 

７／８（月）～７／１２（金）行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

７/８ 月 

  振替休業日 

7/11 木 

朝学 ナビ ４５分授業 

簡単清掃 

部活なし 

14:25下校完

了 

SSW来校 

  １校時 金１ 

  ２校時 金２ 

  ３校時 金３ 

  ４校時 金４ 

  ５校時 火６ 

  ６校時 × 

７/９ 火 

朝学 ナビ 簡単清掃 

部活のある生

徒 18:30 まで

に下校 7/12 金 

朝学 ナビ 部活のある生徒

１7：45 までに

下校 

１校時 火１ １校時 木２ 

２校時 火２ ２校時 木３ 

３校時 火３ ３校時 木４ 

４校時 火４ ４校時 木５ 

５校時 火５ ５校時 木６ 

６校時 火６ ６校時 × 

７/10  水 

朝学 ナビ 部活のある生

徒 18:30 まで

に下校 
１校時 水１ 

２校時 水２ 

３校時 水３ 

４校時 水４ 

５校時 水５ 

６校時 水６ 

 

親子講演会  「思春期のこころと体 ～正しく理解しよう 性の話～ 

日時：７月６日（土）１３：００～１４：００ 

場所：２階ホール 

＊講演会後，同ホールにて，３学年懇談会を実施します。 

＊保護者の方は他学年ホールの講演を聞いて頂くこともできます。 

小学生の時に，テレビでヘア
ドネーションという活動があるこ
とを知りました。小学３年生から
伸ばして５年生の時に１回目
（約４０ｃｍ），５年生から中学２
年生まで２回目（約５５ｃｍ）の
寄付をしました。１つのウィッグを
作るのに，３０～５０人のヘアドネ
ーションが必要だそうです。一部
だけれど，私の髪が役に立てた
のなら嬉しいです。 

八巻南菜さん 

７月１３日（土） 
吹奏楽コンクール県北支部大会 
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