
 

 

 

 

 

支部中体連総合大会から学んだこと vol.1 

 ６月５日（水）６日（木）の２日間にわたり行われた支部中体連総合大会では、各競技で県中

生の活躍が見られました。１年生の中にも選手として出場し、活躍した生徒もいました。また、

チームの一員として初めての中体連に参加し、先輩たちの姿を見て、たくさんのことを学

びました。今までの道のりを振り返り、感謝の気持ちをもって、それぞれの次のステップ

へ進んでほしいと思います。生徒たちの振り返りを紹介します。 
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先輩たちの様にプレーをして、うまくサーブやボレーをし

て入る様にしたいです。 

 ソフトテニス部 岡崎 悠稀人さん 

 

私は、中体連で個人戦に出ました！結果は残念だったけ

れど、先輩たちのおかげで、県北大会に進むことができま

す。団体戦は、1 位 個人戦は、1位 2 位 3位を取ること

が出来ました！私は、県北大会では応援を頑張ろうと思い

ます。 

中体連でできなかったことは、ツッツキのはらいです。

私の相手は、ラバーがつぶの子でした。つぶの子は、（球

が）きれていてなかなか返すことができませんでした。 

中体連を振り返るとまだまだできないことがたくさんあ

ります。できなかったことを課題にして、これからの部活

動に役立てようと思いました。 

         卓球部 菅野 礼衣さん 

自分達のチームは負けてしまったけれど、先輩たちが試

合をしているところを全力で応援できた。 

卓球部 熊坂 悠世さん 

 先輩達がたくさん戦っている姿が、とてもかっこよか

ったです。自分は、今まで習った技を活かしてできたけ

れど、まだまだ課題があるので、練習して次から頑張り

たいです。相手のチームからも学ぶことがあったので、

これからも頑張りたいです 

卓球部 紺野 愛莉さん 

 
わたしが緊張している時、先輩たちがハイタッチや大

丈夫だよと声を掛けてくれたので緊張がとれました。私

も先輩になったとき、後輩にハイタッチや大丈夫だよと

声を掛けたいです。 

バレーは団体競技で、みんなと声を掛けたり、盛り上

げていくスポーツだから、もっと先輩とコミュニケーシ

ョンをとってやっていきたいです 

バレーボール部 齋藤 ひまりさん 

 

 先輩は、自分たちで考え行動して、試合のアドバイスな

どをしてくれ、最後まで責任をもって支部大会に臨んでい

た。 

支部大会では、良い成績は残せなかったけれど、先輩の

プレーを見たり、強い相手と対戦したりすることで、どう

いうプレーをしているのか自分で確認できた。 

 支部大会で経験したことを、これからの部活に活かした

いです。       ソフトテニス部 佐藤 弘康さん 

 

みんな頑張ってすごく良かったと思いました。 

ソフトテニス部 髙橋 碧希さん 

初めての中体連支部大会でした。負けてしまったけれど

先輩達のことを応援しました。 

ONと OFF をしっかりと切り替えて行動することを学びま

した。            卓球部 髙橋 蒼河さん 

いい試合が出来ました。沢山学べました。強い人たちと

沢山試合が出来て良かったです。次の中体連では、沢山勝

ってよい成績を残したいです。 

ソフトテニス部 髙橋 利綱さん              

先輩が試合をしている時、みんなで応援したり、得点が

入ったら拍手をしたりして、励まし合うことを学びまし

た。             卓球部 髙橋 里菜さん              

壮行会

より 



集団を高める仲間について考
える ～道徳の授業から～ 
 

６月４日（火）道徳の授業で、「集団を高め

る仲間」について、ケツメイシの「仲間」とい

う曲を使って考えました。 

集団を高めるためには、何が一番大切かとい

うことを、一人一人が真剣に考えることができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心して生活できる「居心地のよい集団」、 

そして、全員が成長できる「高めあえる集団」 

この両方があるのが理想の集団だと思います。 

１学年みんなが、高めあえる仲間づくりができ

るよう、今後も支援していきたいと思います。 

 今回の授業をまとめたものを別紙でお配りし

ます。ぜひご覧になり、ご家庭でも 

話題にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（月） 

1 月２  

2 月３  

3 月４  

4 月５  

5 月６  

6   

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

６月１８日（火） 

1 特別  

2 特別  

3 特別  

4 特別  

5   

6   

短縮時程 給食なし 簡単清掃 部活あり 

６月１９日（水） 

1 水１  

2 水２  

3 水３  

4 水４  

5 水５  

6   

短縮時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

６月２１日（金） 

1 金１  

2 金２  

3 金３  

4 金４  

5 金５  

6   

普通時程 給食あり 普通清掃 部活なし 

６月２０日（木） 

1 木１  

2 木２  

3 木３  

4 木４  

5 木５  

6 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

・SC来校 

・完全下校１７：４５ 

第１１週 行事予定 

・県北中体連総合大会 

・下校（部活のない生徒）１２：２０ 

・下校目安（部活のある生徒） 

１５：１５ 

 

・いじめ熟議 

・職員会議 

・完全下校１５：１０ 

・県北中体連総合大会 

・完全下校１７：１５ 

・県北中体連総合大会予

備日 

・SSW来校 

・完全下校１８：３０ 

地震で机の下へ！頭を守る 

・信頼が大切。 

・みんな同じ目標を持つこと。みんな違う意

見だけど、そこがいいところだなと認め合

えること。 

・みんなで支え合う。信頼。 

・前向きに過ごしていくこと。 

・協力する。自分から率先して行動する。 

・共に泣いたり、喜び合ったり、支え合うこ

と。 

・認め合える。 

・相手のことを考えること。 

・わからないことがあったりしたときはみん

なで助け合い、できないことがあったらみ

んなで協力していきたい。 

・どんな時でも人を責めたりしないで、共に

理解していきたい。 

・困っている人がいたらすぐに助けに行く。

目標を持って活動していきたい。 

・誰にでも優しく接して、みんなで力を合わ

せて協力していきたい。ケツメイシみたい

に、あきらめないで前に進みたいと思っ

た。 

・相手の気持ちを考え、誰かが困っていたら

助ける。 

集団を高めるために一番大切な
ことは？ 

これからの学校生活に生かして
いきたいこと 


