
 

 

 

 

 

 

６月５日（水）、６日（木）に開催された伊達支部中体連総合大会の感想を聞いてみました。県

北大会に出場する部もそうでない部も、それぞれの目標に向かって一日一日ベストを尽くしてほ

しいと思います。※県北大会は、６月１８日（火）、１９日（水）の二日間で開催予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆支部中体連に参加して☆感想を聞いてみました☆ 
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文責 佐藤雄一 

私は､支部中体連で個人ダブルス３位､団体

戦優勝という結果を残すことができました｡

中体連のために自分の苦手なツッツキをたく

さん練習したり、仲間と協力して頑張れたの

でよかったです｡県北大会にも出場するので､

それまでの練習も頑張って、いい結果を残せ

るように頑張りたいです｡２組 大沼瑠那さん 

この伊達支部中体連で、私は女子バレーボ

ール部として参加することができました。全

力を尽くして一生懸命チームメイトと試合を

しましたが、惜しくも準決勝で負けてしまい

ました｡とても悔しい思いでいっぱいですが､

このチームで試合ができてとても楽しかった

です｡次に向けて練習に励んでいきたいです｡ 

１組 佐藤 葵さん 

自分は卓球部で個人戦、団体戦があったの

ですが、個人戦ではダブルス二回戦敗退、団

体戦 3 位で県北大会出場という結果になりま

した。全力を尽くして、自分なりに良い結果

を出せたと思います。１組 安齋綸之助さん 

僕は支部中体連に参加して、仲間がいる心

強さを実感しました。団体戦の時はチーム一

丸で応援して盛り上げ、自分が試合をしてい

る時もチームメイトが応援しに来てくれたの

でとても嬉しかったです｡１組 菊地詩大さん 

私は支部中体連に参加して、仲間と協力す

る大切さを感じました。４人という少ない人

数の中、仲間と協力して、自分の力を最大限

に発揮できました。結果は 3 位と惜しくも県

北大会出場ならずでしたが、頑張れたのでよ

かったです。     ２組 目黒幸愛さん 

支部中体連では、団体戦と個人戦に参加し

ました。特に団体戦では、とてつもない緊張

感の中、しっかりやれたのでよかったです。

でも、練習したことを使えなかった時があっ

たので、使えるように練習して、県北大会へ

行きたいです。   ２組 仲野美友紀さん 

僕は、新人戦に感染症で出られなかったの

で、支部中体連が初めての公式戦となりまし

た。だから、緊張したけれど実力を発揮して

試合ができたのでよかったです。新人戦に向

けて頑張りたいです。 ２組 佐藤暖仁さん 

支部中体連に参加して、３年生との最後の

試合でしたが、チームみんなと全力で励み、

最後まで協力してできたので良かったです。 

１組 齋藤瑠亜さん 

団体では全勝しなければいけない中、２人で１本を目標に試合をすることができ、惜しくも県

北大会出場はできませんでしたが、練習の成果を発揮できたのでよかったです。個人はベスト８

という結果だったので県北大会も頑張りたいです。            １組佐藤寧音さん 



６月１２日（水）４校時、学年でプ

ール清掃を行いました。気温３０℃を

超える暑さの中、丁寧に作業してくれ

ました。級友と協力し、バケツで水を

運ぶなどしながら隅々まで清掃しまし

た。６月最終週からは水泳の授業が始

まります。自分達で清掃したプールに入ることを楽しみにしながら、各自、準備を進めてほしい

と思います。 

７月９日（火）、１０日（水）の職場体験に向けて準備を進めています。現在、履歴書（氏名や

学習課題、自己 PR 等をまとめています）と質問用紙（お世話になる事業所への質問をまとめて

います）を作成しています。様々な業種の様子を見たり、体験したりすることで、自分自身の職

業観も深まっていくはずです。積極的な態度で取り組むよう指導していきたいと思います。 

 

 

 ６/１７(月) ６/１８(火) ６/１９(水) ６/２０(木) ６/２１(金) 

 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 １組 ２組 

１ 月２  水１ 木１ 金１ 

２ 月３ 水２ 木２ 金２ 

３ 月４ 水３ 木３ 金３ 

４ 月５ 水４ 木４ 金４ 

５ 月６ 水５ 木５ 金５ 

６   木６  

そ

の

他 

普通時程 給食○ 短縮時程 弁当 普通時程 給食○ 普通時程 給食○ 普通時程 給食○ 

普通清掃 部活○ 簡単清掃 部活○ 簡単清掃 部活○ 普通清掃 部活○ 普通清掃 部活× 

・SC ・県北中体連総合大会 ・県北中体連総合大会 ・県北中体連総合大会 

（予備日） 

・SSW 

・いじめ熟議(学活) 

17:45 完全下校 
放課 12:20～ 

部活下校目安 15:15 
17:15 完全下校 18:30 完全下校 15:10 完全下校 

 

☆第１１週 ６月１７日(月)～６月２１日(金）の予定☆ 

☆水泳の授業に向けて学年でプール清掃をしました☆ 

☆職場体験☆自己プロフィールを作りました☆ 
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割
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