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文責 渡部 紅実 

６月５，６日の支部中体連総合大会で，運動部の３年生はそれぞれの競技で力いっぱいプレーした
ことと思います。試合後，職員室で結果を報告しながら見せた涙からは悔しさだけでなく，仲間や競
技への思いが伝わってきて，胸が熱くなりました。限られた県北大会の切符を手にした選手も，あと一
歩届かなかった選手も，これまでの部活動を通して大きく成長できたことに変わりはありません。ひと
りひとり，次の目標に向かって進んでいきましょう。 
🏓男子卓球部 
僕は中体連でシングルス ベスト１６，団体戦３位という結果でした。シングルスは負けたけれど，
団体戦で県北大会に行けるので，大会で出来なかった所を練習で直して，県北大会に臨みたい
です。                                                               伊藤青葉さん 
個人で県北大会に行けないけれど，団体戦で行けるので，県大会に行けるように頑張りたいで
す。                                                                 一條琢真さん 
支部中体連では勝たなくてはいけない試合を落としてしまったけれど，他の部員のみんなに助け
てもらい，県北大会に出場することができるので，そこで自分がみんなを助けられるようにしたいで
す。                                                                 後藤  海さん 
支部中体連に出場して個人戦ではあまり勝つことができずに悔しかったです。しかし団体戦で
は３勝２敗で県北大会に出場できるので良かったです。県北大会では良い結果を残せるように練
習を頑張りたいです。                                                   斎藤魁智さん 
団体戦では，自分のゲームで県北大会に行けるか，行けないかが決まるという大きなプレッシャ
ーを感じながらも，頑張って勝つことができました。                           坂本虎牙さん 
僕は１回戦で負けましたが，団体戦では上位にいくことができたのでよかったです。  

佐々木遼さん 
個人では２回戦を勝ち，３回戦で接戦で負けました。正直，格上の相手にあと１点のところまで
いけると思っていなかったので嬉しかったし，今まで部活をやってきた３年間の中で１番楽しい試合
でした。また終わった訳ではなので，これから団体戦で県大会に行けるように頑張ります。  

髙橋慶斗さん 
🏓女子卓球部 
私は今回の中体連では，練習の成果を全く発揮することができず，悔しい結果に終わってしまい
ました。原因は部活動に対しての集中力が続かなかったことです。そのため，試合では良いプレー
ができずに終わりました。団体戦では真剣にやれば勝てる試合なのに，中途半端なプレーばかりし
て負け，チームに迷惑をかけてしまいました。 
個人戦では自分の役目（カットマン）を全く果たせず，３位まで上がることができませんでした。
ベスト８なので県北大会に出場することができますが，このままでは絶対に負けてしまうので，気持
ちを入れ直し，もっと練習の取り組み方を変え，同じようなミスを繰り返さないようにしたいと思いま
す。支部中体連で負けてしまった人の分まで勝てるようにしたいです。            大槻麻乃さん 
私は個人戦シングルスで３位という良い結果を残すことができました。最後の中体連で強敵だっ
た相手に勝つことができてよかったです。最後まで諦めず，粘ることができたので勝つことができ
ました。団体戦でも優勝という結果を残すことができたのでよかったです。県北大会に向けて練習
を頑張りたいです！                                                     大橋未愛さん 
県北大会まで１週間もないので，支部大会で上手くいかなかったところを改善して，県大会に行
けるように頑張りたいと思います。                                         川名莉々さん 
私は個人戦でベスト５という結果で，県北大会に出場することになりました。県北大会に向けて，
練習を頑張りたいと思います。                                           後藤沙蘭さん 
負けてしまったけれど，２セット取られても，２セット取り返せたのがよかったと思います。応援など
全てにおいて，すごく頑張れたから後悔はないです。                          近野愛花さん 
 中体連の団体戦では厳しい場面がありましたが，チーム一丸となって優勝できたのでよかったで
す。また，個人戦では決勝戦まで行くことができましたが，あと２点というところで負けてしまい，悔し
い結果になってしまいました。しかし，全力でプレーし，楽しかったと思うことができ，いい思い出に
なりました。ここから県大会を目標にしてさらに頑張っていきたいです。          佐々木桃香さん 



団体戦で優勝，個人戦ダブルスで優勝することができました。練習してきたことを出せたのでよ
かったです。県北大会でもベストを尽くせるように頑張りたいです。              髙橋悠愛さん 
今回の中体連は団体戦の初戦から思うようにゲームが進まず，苦しい思いをしましたが，全員で
チームを応援し，２年生が勝利に繋げてくれたので優勝することができました。また個人戦でも一
つ一つの試合で良かったところとよくなかったところを自分で理解し，個人戦優勝に繋げることが
できました。苦しい思いをすることもありましたが，最後まで全力を尽くし，心に残る試合ができた
ので良かったです。                                                    渡邊さくらさん 
🏐女子バレーボール部 
中体連では２勝２敗で３位という結果でした。目標には届かずとても悔しい思いをしましたが，プ
レーでは一人一人がボールを落とさないように必死で追いかけたり，辛い時こそ声を掛け合ったり
しながら取り組めました。この大切な経験を忘れず，これから生活していきたいです。 

                                  赤間彩夏さん 
負けて悔しかったですが，中体連で後輩といい思い出を作れてよかったです。今までの練習は
辛かったけれど，楽しかったです。                                         一條舞南さん 
最後の中体連を終えて，とても悔しい結果だったので，もう少し一生懸命部活に取り組めばよか
ったと思いました。これからは後悔しないように勉強しようと思います。          菊地ゆずはさん 
今までの練習の成果を発揮して，最後まで諦めずに頑張れたので良かったです。 

  佐藤真緒さん 
とても悔しい結果でしたが，最後まで諦めずチーム一丸となって戦うことができたのでよかった
です。                                                               武田穂花さん 
私達は県北大会出場が目標だったので悔しかったです。試合では自分の力を出すことができ
たので良かったです。                                                  仲野優菜さん 
私は中体連でいろいろなことを学べました。試合に出場して，とても緊張したけれど，サーブを決
めたたり，レシーブをとったりできて良かったです。結果として惜しくも負けてしまい，引退という形に
なりましたが，みんなで協力してチームプレイができて良かったです。          髙橋優依花さん 
🏀男子バスケットボール部 
中体連を終えて悔いは残ったけれど，陸上の県大会が控えているので，それに向けて頑張って
いきます。                                                            大沼泰雅さん 
１日目の試合は自分たちのプレーがうまくいかず嫌な雰囲気で終わりました。２日目は最後の試
合ということもあって，うまくプレーできましたが，リバウンドやパスのミスも多かったので反省して，
高校でも頑張りたいです。                                               菅野朝陽さん 
僕は支部中体連を終えた後，部活中もっとしっかり練習すればよかったと思いました。大会の時
くらい激しく動いたりしていれば，結果は変わっていたかもしれないから，そこだけが心残りです。あ
とは１，２年生たちが頑張ることを期待するのみです。                         村上貴彦さん 
🎾男子ソフトテニス部 
僕は団体１位，個人３位という結果でした。この大会は優勝を狙っていたので，伊達中に勝つこ
とができて良かったです。                                               浅野礼音さん 
団体と個人で優勝できたので良かったです。県北大会も県大会出場を目指して頑張りたいで
す。                                                                 後藤翔音さん 
僕は中体連で負けてしまいましたが，自分のチームを応援して，後は勉強に力を尽くして志望校
に合格できるように頑張ります。                                          齋藤隼実さん 
支部中体連では団体優勝，個人３位という結果でした。個人では，他校に負けずに県中生同士
で試合ができてよかったです。                                         佐久間友梧さん 
個人戦では思わぬところで負けてしまい，後悔が残るような結果になってしまったけれど，団体
戦で試合に出て勝てるように練習を重ねて，調子を上げていきたいです。         佐藤  凪さん 
個人で県北大会に行けないのは悔しかったですが，その悔しさを団体に活かしたいです。  

鈴木  碧さん 
負けてしまったが，楽しく試合ができてよかった。テニスで学んだことを生活に生かしていこうと
思った。                                                              鈴木陸斗さん 
個人戦で負けて悔しかったけれど楽しかったです。                         実沢佑雅さん 
団体と個人共に優勝できてよかったです。県北大会でも勝てるように日々の練習に取り組んで
いきたいです。                                                        八島奎祐さん 
団体戦ではチーム全員でプレーが出来ました。個人戦ではペアと息を合わせて「二人で一本」
を心掛けてプレー出来ました。                                            四家侑磨さん 

 県北大会から出場の男子バレーボール部の皆さんの言葉は後日掲載します。 



県北中体連大会 学校残留生徒 
１ 日程   ６月１８日（火）                   ２ 使用教室 

８：００ ～ ８：２０ 読書・出席確認 バスケットボール部 ２階会議室 

８：３０ ～ ９：１５ １校時 吹奏楽部 音楽室 

９：２５ ～１０：１０ ２校時 美術部 美術室 

１０：２０ ～１１：０５ ３校時 女子バレーボール部 ２階 ICT教室 

１１：１５ ～１２：００ ４校時 無所属 １階 ICT教室 

１２：００ ～ 諸連絡・放課   

 ＊活動をする部→部ごとに昼食（弁当），休憩 １５：１５下校目安 

 ＊部活なし    →１２：２０完全下校 

 ＊雨天順延の場合  男子ソフトテニス部→第２理科室 

＊持ち物 教科書やワークブックなど実力テストに向けた勉強のための教材 
 
６／１７（月）～６／２１（金）行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

６/１７ 月 

朝学 ナビ SC来校 

17:45完全下

校 

６/２０ 木 

朝学 ナビ SSW来校 

部活動のある生

徒 18:30 まで

に下校 

１校時 月２ １校時 木１ 

２校時 月３ ２校時 木２ 

３校時 月４ ３校時 木３ 

４校時 月５ ４校時 木４ 

５校時 月６ ５校時 木５ 

６校時 × ６校時 木６ 

６/１８ 火 

朝学 自習 県北中体連 

４５分授業 

簡単清掃 

給食なし 

12:20下校 

部活動のある

生徒は弁当，

15:15 までに

下校 

６/２１ 金 

朝学 ナビ いじめ熟議（５

校時） 

部活なし 

15:10完全下

校 

１校時 自習 １校時 金１ 

２校時 自習 ２校時 金２ 

３校時 自習 ３校時 金３ 

４校時 自習 ４校時 金４ 

５校時 × ５校時 金５ 

６校時 × ６校時 × 

６/１９  水 

朝学 ナビ 簡単清掃 

部活のある生

徒 17:15 まで

に下校 

 

１校時 水１ 

２校時 水２ 

３校時 水３ 

４校時 水４ 

５校時 水５ 

６校時 × 

 


