
 

 

 

 

 

初めての定期テストに向けて 

 生徒たちにとって初めての定期テストである

期末テストが、来週６月１３日（木）に行われ

ます。２週間前である５月３０日（木）から、各自が立てた計画

に基づいて学習を進めてきました。中学校では小学校とは違い、

１日で５教科のテストを実施します。どんなテストなのか不安に

感じている人もいるかと思いますが、どんな問題が出題されるか

などは、授業の中で教科担任から詳しく説明がありますので、よ

く聞いて準備してほしいと思います。計画倒れにならないよう、毎日計画に

従って学習が進められているか、学級担任が確認しています。各教科でワークなどの提出物もあ

りますので、ご家庭でも学習状況を確認していただき、声掛けしていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

期末テスト直前！学習のコツ 

ワークや問題集を繰り返し解きましょう。３回やるのがおすすめです。１度目に解いて間違っ

たところをもう一度解き直し、それでもできなかったところは３度目に挑戦して、できない問題

をなくしていきましょう。 

テスト勉強は、理解できていない点を集中的に復習することで効率よく進められます。わかっ

ていることに時間を割いてはいけません。得意教科と苦手教科の差が激しい場合も、得意教科は

短時間でさっと確認し、苦手教科に時間をかけましょう。 

効果の薄い勉強方法 

① ノートを眺める   眺めているだけなので、インプットとも言えない状態で、頭にはほぼ入りません。 

② 蛍光ペンで線を引く ノートや教科書がペンでカラフルになるので、一見勉強しているように見えますが、これも効

果が薄い方法です。線を引いただけで安心してしまい、本気で暗記できていないことがほとん

どです。 

③ YouTube で勉強する YouTube にはたくさんの学習解説動画がアップされており、有益なものもありますが、中１

の定期テストの対策は学校の教材のみで十分です。YouTube を見ることで、次々に紹介される

他の動画に気を取られてしまうことのほうが心配です。 

 最後は体調管理です。テストで、それまでの学習の成果を最大限に発揮できるようにするため

にも、前日は早めに寝て、しっかり睡眠をとり、テスト本番に備えましょう。 

県北中学校 

第１学年だより 

No.10 

2024.6.7 

 

文責 

遠藤 小織 

 中学生になってから初めての期末テストなの

で、苦手な教科を重点的に勉強していき、少し

でもいい点数が取れるようにがんばりたいで

す。            坂内 美月さん 

 期末テストに向けて、僕は今まで以上に勉強

をしています。初めてのテストなので、いい点

を取れるようにがんばりたいです。 

井砂 尊さん 

 

期末テストの抱負 

真剣に計画を立てました 



避難訓練を実施しました 
 

５月２９日（水）、前日の雨も上がり、校庭

への避難訓練を実施しました。１年生も、初め

てではありましたが、速やかに安全に避難する

ことができました。校長先生からは、「まず、

自分の身は自分で守る。その後、周りに自分が

助けられる人がいないか見て助ける。」とい

う、「自助・共助」というお話がありました。

自然災害、事故、その他様々な非常事態はいつ

起こるかわかりませんが、いざという時のため

に日頃から備えておくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公益財団法人加藤山崎教育基金より、「第１６

回（令和６年度）加藤山崎就学支援金」の募集が

来ております。 

教育関係費の支援を特に必要とする家庭の、

学習に意欲的または成績優秀な生徒へ奨学金を

給付するものです。 

給付期間：中学校卒業まで 

給付額（返還不要）：年額５～７万円 

となります。 

応募資格・必要書類等、内容について詳しく知

りたい方は、６月１２日（水）までに、学校ま

でご連絡ください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１０日（月） 

1 月１  

2 月２  

3 月３  

4 月４  

5 月５  

6 月６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活なし 

６月１１日（火） 

1 火１  

2 火２  

3 火３  

4 火４  

5 火５  

6 火６  

短縮時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

６月１２日（水） 

1 水１  

2 水２  

3 水３  

4 水４  

5 水５  

6 水６  

短縮時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

６月１４日（金） 

1 金１  

2 金２  

3 金３  

4 金４  

5 金５  

6   

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

６月１３日（木） 

1 社会  

2 国語  

3 数学  

4 英語  

5 理科  

6   

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

・SC来校 

・教育長訪問 

・テスト前部活中止 

・完全下校１６：１０ 

第１０週 行事予定 

・テスト前部活中止 

・完全下校１４：２５ 

・柏葉祭係決め 

・完全下校１７：３０ 

・テスト前部活中止 

・完全下校１５：２０ 

 中学校の避難訓練は初

めてで、緊張しながら心

配な気持ちで臨みまし

た。緊急時には、焦らず

に自分の命を守る行動を

心がけていきたいです。 

    富田 浩歩さん 

   

 訓練に集中して取り組

むことができました。日

ごろから、災害に備え

て、どうしたらいいのか

を考えることが大切だと

改めて思いました。 

長谷川 琴南さん 

・期末テスト 

・生徒会専門委員会 

・SSW来校 

・完全下校１８：１５ 

地震で机の下へ！頭を守る 

避難後、校長先生から 


