
 

 

１２月６日（水）の６校時に学年レクを行いました。３年生の子どもたちは日々受験勉強

に追われています。保健体育の授業以外で体を動かすことはほとんどないため、今回のレク

でリフレッシュできたと思います。学年委員が実行委員を務め、アンケートを実施して、内

容を決めました。「ケイドロ」と「ドッヂボール」の２種目でしたが、思い切り楽しんでい

る姿が見られました。閉会式では実行委員より、「これからみんなで協力して受験に向けて

がんばっていきましょう」とのかけ声がありました。受験勉強で疲れた時には適度に体を動

かすなどしてリフレッシュしながらがんばってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週から学年教師による面接練習を始めました。入試に面接があ

る人が多いですし、義務教育を修了するにあたり、身なりを整えて、

礼儀正しく振るまったり、正しい言葉遣いで自分の考えを伝えたり

できることはとても大切なことです。来週いっぱいまでは学年教師

による練習を複数回行い、その後は、校長先生を始めとする学年外

の多くの先生方による面接を行う予定です。うまくいかなかったと

ころを修正して次の面接に臨むことを繰り返し、本番に自信をもっ

て臨むことができるようにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

202３年１２月１１日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第３学年だより 

Ｎｏ．３２ 

 

一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 

 受験勉強を忘れて楽しむこ
とができたのでよかったで
す。疲れましたが、よいリフ
レッシュになりました。今回
の学年レクをきっかけに、受
験勉強に行き詰まった時は体
を動かしてリフレッシュした
いと思います。 

佐久間らんさん 

 

 みんなで活動する貴重な機
会だったので、今までよりも
羽目をはずして楽しみまし
た。これからは気持ちを切り
替えて受験勉強に力を入れて
いきたいと思います。 

  小池 心那さん 

 

 初めての練習の時はとても緊張しました
が、家で練習した通りにできたのでよかった
です。学校だけの練習ではなく、家でもちち
んと練習をして、本番であせらずにきちんと
答えられるようにしたいです。 

髙橋浬希愛さん 

 

 過去の質問にはすべて答えられるようにし
っかりと考えておくようにしたいです。ま
た、身だしなみを整え、言葉遣いももう少し
気をつけて、志望校に合格できるようにがん
ばりたいです。 
             深川 晴琉さん 

 

みなさんル
ールを守っ
て下さい！ 

楽しかった
ですかぁ？ 

おりゃー！ 

ケイドロで疲れ
てひと休み！ 



 

 

１２月４日（月）に全校集会では、吹奏楽

部の壮行会が行われ、すばらしい演奏を聴

くことができました。その後、中央委員会か

ら LCプロジェクトについて、保健委員会か

らは給食完食運動についての発表がありま

した。 

さて、保健委員会の新たなアクションプ

ランとして、給食完食運動が始まりました。

給食を作る人への感謝を表す、食べ物を大

切にするためです。この運動の実施により、

食べる時間の確保のために給食当番の準備

の開始が早くなりました。決して無理はし

ないことを約束していますが、一ヶ月の中

で数日を強化日として完食を目指す日とし

ました。中学生として給食を食べられる日

もだんだん少なくなってきます。しっかり

と味わい、完食が達成されればよいと思い

ます。 

また、学校長の話の中では「美」について

触れられました。学校生活の中で、学習、部

活動、清掃など、様々な活動において、それ

ぞれの美しさを追求しながら生活を送って

ほしいとの内容でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１２月１１日（月） 

１ 月１  

２ 月３  

３ 月４  

４ 月６  

５ 月５  

６ 月２  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

１２月１２日（火） 

１ 金１  

２ 金３  

３ 金４  

４ 金２  

５ 火５  

６ 火６  

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

１２月１３日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 水６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

１２月１４日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 水１  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

１２月１５日（金） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 金５  

６   

短縮時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

・SSW来校 

・SC来校 

・完全下校１７：１５ 

・完全下校１４：２５ 

・完全下校１７：１５ 

・完全下校１７：１５ 

・完全下校１７：１５ 

１２月の学年掲示で

す！今年も残り少な
くなりました！ 

「美」を大切に！ 



 


