
                

  

９月５日（火）に行われる県北駅伝大会まで残り１週間を切り、先週と今週の２回の試走
も終えました。１学期末から始まった駅伝部の活動ですが。暑さに負けず、一生懸命練習に
取り組む姿が見られます。特に今年の夏は暑く、その中での練習はハードなものであったと

思います。ひと夏の活動を通して、記録や体力の向上だけでなく、あきらめずに続けること
の大切さなどを学ぶことができ、一人ひとりの成長につながったと信じています。残された
時間を大切に使い、悔いを残さないように練習に励んでほしいと思います。当日は、選手に
は部員全員の思いを背負い、ベストの走りをすることを、また、サポートメンバーには自分
にできることを考え、行動することを期待しています。 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

８月２５月（金）に放射線教室を行いました。福島県立医科大学放射線医学県民健康管理
センターの鈴木聡先生を講師にお招きして、授業をしていただきました。甲状腺のはたらき
とヨウ素についてのお話、エコー機によるデモンストレーションがありました。特にデモン
ストレーションでは、クイズ形式で子どもたちが楽しく参加できるようにしてくださいまし
た。また、今までの検査の結果の分析によると、福島県の甲状腺がんは他県と比較しても差
は見られないことや、甲状腺がんが放射線の影響によ
るものとは考えにくいとことのでした。しかし、身体
への影響は長く検査を続けてみていくことが大切で
あるともお話されていました。「甲状腺検査」につい
て詳しく書かれた冊子を配付しましたので、ご家庭で
もご一読ください。 

 
 
 
 
 

 

202３年９月１日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第３学年だより 

Ｎｏ．１８ 一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 

RAINBOW

 自分は、今までの練習に集中して取り組み、
苦しいこともあきらめないで練習をしてきまし
た。大会でも最後まであきらめないで走り切り
たいです。 
       特設駅伝部長 菅野結浬杏さん 

 

去年の大会には出られませんでした。今年は
中学校最後の駅伝大会でもあるので、 
自分の力を発揮できるようにがんば 
りたいです。 
         山浦 樹さん 

特設駅伝部メンバー 

児島祐瑞希 鈴木 陽太 

目黒 怜大 関根 侑弥 

菊地 悠翔 佐藤 琉亜 

菅野結浬杏 野村 鴻志 

山浦  樹 吉田 光希 

 今回の放射線教室では、福島は他の国と比べ
て放射線が少なく安全な県だとわかりました。
そして、甲状腺がんにならないために生活習慣
を見直そうと思いました。 
              八嶋あかねさん 

 

 甲状腺検査では、しこりやのう肥というもの
がないかを調べていることを初めて知りまし
た。甲状腺による病気にならないためにも生活
習慣を見直していきたいです。 
              永井 凜奈さん 

 



 

 

先日行われた伊達地区英語弁論大会に、

齋藤心晴さん、齋藤遥さんが参加しました。

７月からの約２か月にわたる練習の成果を

十分に発揮し、本番ではすばらしいパフォ

ーマンスを披露しました。大会では、他校の

生徒からよい刺激をたくさん受け、英語の

学習への意欲を強くしたようです。柏葉祭

では英語弁論発表がありますので、ぜひご

覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日（土）にＰ

ＴＡ親子奉仕作業を

実施します。全校生徒

及び保護者による作

業となります。お忙しいとは存じますが、ご

協力よろしくお願いします。草削り、軍手等

をお持ちください。なお、当日、

体調不良の場合には参加を見

合わせていただくようお願い

します。 

 
９月 ４日（月） 

１ 月１  

２ 月２  

３ 月３  

４ 月４  

５ 月５  

６ 月６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

９月 ５日（火） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 火５  

６ 火６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

９月 ６日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 水６  

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

９月 ７日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 木５  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

９月 ８日（金） 

１ 金１  

２ 金２  

３ 金３  

４ 金４  

５ 金５  

６   

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

・ＳＳＷ来校 

・完全下校１８：３０ 

・町教育講演会 

・完全下校１４：２０ 

・完全下校１８：３０ 

・県北駅伝大会 

・SC来校 

・完全下校１８：３０ 

・SC来校 

・完全下校１８：３０ 

 他の中学校の生徒から刺激を受け、自分の発
表にも全力を尽くすことができました。練習や
本番でポートしてくださった先生方に感謝した
いです。そして、今回学んだことを今後の英語
の学習に生かしていけるようにがんばります。 

暗唱の部 齋藤 遥さん 

８月２７日のにじいろコン
サートの様子です！ 



 


