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２０２3年６月 30日 

文責 渡部 紅実 

６月２３日（金）５校時の学級活動では，今年度１回目の『いじめ熟議』

を行いました。常に誰かがいじめられているクラスで，真面目な学級委員

が標的となった事例を取り上げました。いじめグループを中心に，クラス

の女子全員が無視する状況で，いじめられた経験がある主人公は仕返

しが怖くて傍観者でいるしかありませんでした。その後，大人になってもそ

のことを時折思い出しては自責の念に駆られるのです。「自分が同じ状

況に置かれたらどうするか？」という問いかけに，まずは自分自身で考え

た後，グループで話し合いました。それぞれのグループの意見をクラスで

共有し，最後にアクションプランとしてまとめました。いじめはどの集団に

も起こり得る『自分事』と捉え，アクションプランを実行していきます。 

 

〔２年１組アクションプラン〕 

 〇いじめをさせない雰囲気をクラスで作る。 

 〇相談する勇気を出す。 

 〇いじめを見たら注意する。 

 

〔２年２組アクションプラン〕 

 〇いじめをしている人がいたら，できるだけ早く大勢で注意する。 

 〇注意を素直にきく。 

 〇いじめに加担しない。 

 〇いじめの雰囲気を作らない。 

 〇いじめられる側の味方になる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  どちらのクラスも学級三役が司会，記録を務め，協力して活動を進め

ていました。担任からは「もう少し具体的に考えてみて。」といった言葉が

投げかけられ，より深く考えようとする様子が見られました。 

松浦ちはるさん 

 いじめをなくすには自分自身が一

人一人を認めて，受け入れてあげる

ことが大切だと思いました。 



 

６月 20 日（火）・２１日（水）の中体連県北地区大会に，男女卓球部，

男女ソフトテニス部，男子バレーボール部が出場しました。県大会に駒を

進めることができた部はもちろん，３年生引退に伴い，新チームとなった

部も次の目標に向かって頑張っています。 

7／3（月）～7／7（金）行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

7/3 月 

朝学 読書 部活動のある

生徒 18:30 ま

でに下校 

7/6 木 

朝学 読書 SSW来校 

部活動のある生

徒 18:30 まで

に下校 

１校時 月１ １校時 木１ 

２校時 月２ ２校時 木２ 

３校時 月３ ３校時 木３ 

４校時 月４ ４校時 木４ 

５校時 月５ ５校時 木５ 

６校時 月６ ６校時 木６ 

7/4 火 

朝学 読書 SC来校 

部活動のある

生徒 18:30 ま

でに下校 7/7 金 

朝学 読書 ４５分授業 

簡単清掃 

部活動なし 

14:30完全下

校 

１校時 火１ １校時 金１ 

２校時 火２ ２校時 金２ 

３校時 火３ ３校時 金３ 

４校時 火４ ４校時 金４ 

５校時 火５ ５校時 金５ 

６校時 火６ ６校時 × 

7/5 水 

朝学 読書 簡単清掃 

部活動のある

生徒 18:30 ま

でに下校 7/8 土 

朝学 読書 親子講演会 

学年懇談会 

４５分授業 

簡単清掃 

部活動なし 

14:０0完全下

校 

１校時 水１ １校時 水１ 

２校時 水２ ２校時 水２ 

３校時 水３ ３校時 水３ 

４校時 水４ ４校時 水４ 

５校時 水５ ５校時 講演 

６校時 水６ ６校時 懇談 

 

一條琢磨さん 〖男子卓球部〗 

 個人戦では１回戦で野田中の人に

負けてしまいました。団体戦では，１

試合目は試合が最後までできず，２

試合目,３試合目は１勝１敗でした。

次は 1回でも多く勝ちたいです。 

野村慧介さん〖男子バレーボール部〗 

 僕は試合には出ることはできなかっ

たが,３年生が最後の試合になるか

もしれないので，自分ができることを

しっかりやった。結果は負けてしま

い，３年生は引退してしまうので，こ

れからは２年生で引っ張れるように

頑張りたい。 
大槻麻乃さん〖女子卓球部〗 

 私は団体戦もシングルスも負けてし

まいました。団体戦ではミスが続き,

良いプレーをすることができません

でした。一方シングルスでは１回戦

勝利，２回戦敗北でした。自分が負

けたことより，先輩方が県大会に行

けなくなった申し訳なさの方が大き

かったです。 

四家侑磨さん〖ソフトテニス部〗 

 僕達は県北大会で団体 3位，個人

5位という結果でした。 

県大会までの部活動で，県北大

会でできなかったことをできるように

練習し，その成果を発揮できるように

頑張ります。 


