
                
  

 
６月２３日（金）５校時にいじめ熟議を行いました。「いじめを起こさないために私たち

がしなければならないこと」をテーマとして、いじめの定義の確認、いじめを取り巻く人間
関係について考え、学級としてのアクションプランを作るという流れで行いました。学級委

員が司会進行を務め、班単位で個人の意見を共有、その後学級全体で班の意見を共有、最後
にアクションプランの完成に至りました。学級で決めたア
クションプランを今後実行し、「いじめ０」につなげてほ
しいと思います。ご家庭でもいじめについての話題を取り
上げて、お子さんと折に触れてお話ししていだだければ幸
いです。なお、第２回いじめ熟議は１１月２４日（金）に
授業参観として実施する予定です。ぜひご参観ください。 
～いじめの定義～  

「児童生徒に対して、当該児童生徒が在籍する学校に在籍している等当該児童生徒と一定

の人的関係のある他の児童生徒が行う心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネッ

トを通じて行われるものも含む。）であって、当該行為の対象となった児童生徒が心身の苦

痛を感じているもの。」  文部科学省による  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年６月３０日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第３学年だより 

Ｎｏ．１３ 一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 

 いじめとはどんなものかを再確認できたので
よかったです。今回の経験をこれからの生活に
生かし、いじめが起きないようにしていきたい
です。 

１組 寺島里乃愛さん 

 班の人たちといじめに関して話し合えたこと
で、改めていじめをしないことの大切さを知る
ことができてよかったです。 

２組 村木 智洋さん 

３年１組アクションプラン 

先生、大人に相談する 

被害者に寄り添う 

３年２組アクションプラン 
仲間と協力する 

普段からクラスメイトとコミュニケーション 
勇気をもって意見を出し合う 

話し合いの仕方
は大丈夫です
か？分からない
ことは聞いて下
さい。 

ぼくたちにはこ
んなことができ
ると思う！ 

私たちの班では
こんな意見が出
ました！ 

～いじめゼロ宣言～ 

いじめをしない・させない・見過ごさない！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月８日（土）には、親

子講演会と学年懇談を

実施します。学年ごとに

講演会を行いますが、３年

生は「思春期のこころと体～正しく理解し

よう性の話～」と題して、西口クリニックの

野口まゆみ先生を講師に迎えてお話を伺い

ます。保護者のみなさまにつきましては、

１、２年生対象のスマホの使用法、中学生の

ための栄養学についての講演会にも参加が

可能です。ふるってご参加ください。講演会

後には、学年懇談を実施します。受験生とし

ての夏休みの過ごし方や進路について等に

ついてお伝えしたいと考えています。よろ

しくお願いします。 

 
７月 ３日（月） 

１ 月１  

２ 月２  

３ 月３  

４ 月４  

５ 月５  

６ 月６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

７月 ４日（火） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 火５  

６ 火６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

７月 ５日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 水６  

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

７月 ６日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 木５  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

７月 ７日（金） 

１ 金１  

２ 金２  

３ 金３  

４ 金４  

５ 金５  

６   

短縮時程 給食あり 簡単通清 部活なし 

・県中体連陸上大会 

・SSW来校 

・完全下校１８：３０ 

・校務分掌反省会 

・完全下校１４：３０ 

・駅伝部心電図検査 

・完全下校１８：３０ 

・県中体連陸上大会 

・SC来校 

・完全下校１８：３０ 

・県中体連陸上大会 

・完全下校１８：３０ 

東北大会出場を
目指してがんば
ってきます！ 

多くの人が表彰
披露しました！ 



 


