
                

  

今日２月３日は節分です。給食には「まんてん大豆」が出ましたが、ご家庭では豆まきは

されますか？今年の恵方「南南東」を向いて、恵方巻を召し上がるご家庭もあるでしょうか？

節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があります。昔の日本では、春は一年の

はじまりとされ、特に大切にされたようです。そのため、春が始まる前の日、つまり冬と春

を分ける日だけを節分と呼ぶようになったようです。 

節分は一年の健康と安全を祈る行事です。悪いもの（鬼）を追い払い、良いもの（福）を

呼び込むために、豆まきをします。鬼に炒った豆をぶつけて、悪いものを追い出すという意

味で、昔に、鬼を豆で退治したところから由来しているそうです。豆を自分の歳の数だけ食

べると、体が丈夫になって病気になりにくいと言われています。場所によっては自分の歳の

数よりも 1つ多く食べるところもあります。現在も、新型コロナウイルスやインフルエンザ

感染の防止対策が必要な状況ではありますが、マスクの着用、換気、消毒、黙食などの対策

を徹底し、十分な栄養をとり、健康管理に努めてほしいと思います。 

ちなみに、暦の上で春が始まる日を「立春（りっしゅん）」（2月 4日ごろ）と呼びます。

さむ〜い冬もそろそろ終わり、この日を境に少しずつ本格的な春の

訪れがくるとされている「立春（りっしゅん）」…３年生にとっての

本当の春が来ることを祈りつつ、２年生の子どもたちにとって、１年

後もそうであってほしいと願っています。 

自分からなくしたいもの、弱さを「鬼」、なりたい自分を「福」ととらえ、各学級の代表

生徒が今後の決意を書きましたので、ここで紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１４日（火）１５日（水）の２日間に渡り、３学期期末テストが行われます。このテ

ストの結果は、３学期の評定、学年の評定につながるものです。先日の学級活動では、学習

計画を立てました。学年最後のテストであることもあり、「今ま

での最高点数をとる」と意気込んでいる人が多いようです。今

までの反省を生かし、十分な学習時間を確保しつつ、効率の良

い学習ができるように努力し、目標達成できるようにがんばっ

てほしいと思います。また、最近のタブレットの使用状況から、

正しい使用について、生徒会本部からの呼びかけがありました。

家庭に持ち帰り、学習に役立てるよう指導していますので、ご

家庭でもお声がけをよろしくお願いします。 

 

202３年２月３日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第２学年だより 

Ｎｏ．３９ 一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 

 時間や提出物の期限を守れていないので、き

ちんと守るためにメモをしたり、こまめに時間

を確認するようにしたりして、守れるようにし

たいです。 

 村上 笑平さん 

 自分の気持ちを言葉にすること、それを人に

伝えることが苦手です。自分の気持ちをしっか

りと伝えられるように、話す前に言葉を考えて

整理してから伝えられるようにしたいです。 

 小池 心那さん 



保育実習の感想 ２－１編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２月 ６日（月） 

１ 月１  

２ 月２  

３ 月３  

４ 月４  

５ 月５  

６ 月６  

短縮時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

２月 ７日（火） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 火５  

６ 火６  

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

２月 ８日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 水６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

２月 ９日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 木５  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

２月１０日（金） 

１ 火１  

２ 火５  

３ 火６  

４ 火２  

５ 火３  

６   

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

・SSW来校 

・箏授業 

・完全下校１７：４５ 

・学年会 

・完全下校１５：１０ 

・完全下校１７：４５ 

・SC来校 

・完全下校１７：４５ 

・完全下校１７：４５ 

 今回の保育実習で、子どもたちとの触れ合い

方を学び、それと同時に、子どもたちと触れ合

い、私自身がリフレッシュすることができまし

た。おもちゃを作るのは大変でしたが、子ども

たちが喜んでくれて嬉しかったです。 

 山田 紗南さん 

 僕が幼稚園へ行ったときは、初めはかなり緊

張しました。時間がたつにつれて緊張はなくな

り、優しく話しかけて、会話やアドバイスがで

きたのでよかったです。 

    鈴木 陽太さん 

かわいい幼稚園児、癒される～ 

自分にもこんな時期が… 

こうやって作るんだよ！ 



 


