
         

 

１月１８日（水）の６校時に健康教室を行いました。「男女の望ましい人間関係を理解す
る」「男女がお互いに理解を深め、相手の人格を尊重する心情を養う」ことを目的として、
大川レディースクリニック助産師の庵原順子先生を講師にお迎えし、講話をいただきました。 

 子どもたちは二次性徴期を迎え、子どもから大人になろうとしています。心と身体のバラ
ンスをとることが難しい時期であり、自分についていろいろと思い悩むことが多いと思いま
す。異性への関心も高まり、特に男女交際においては、自分の身体を大切にすることや、相
手や周囲に不快な思いをさせないこと、対等な関係であることなど、気をつけなければなら
ないことがたくさんあります。未来へ命をつなぐ大切な存在であることを自覚し、お互いの
気持ちを伝え、理解し合うこと、高め合うことのできる関係づくりが大切になります。 
男女交際に限らず、子どもたちが思い悩むことがあると思いますので、ご家庭で話を聞いて
いただきながら、必要に応じて学級担任、養護教諭、ＳＣ、ＳＳＷ等にご相談ください。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
現在、総合的な学習の時間をメインにしながら修学旅行の準備を進めています。修学旅行

では FWを２回経験することになります。仙台 FWとは比べものにならないくらい、調べる
のに時間がかかりますし、慣れない公共の交通機関を利用するにあたり、乗り換え等がうま
くできるのかなど、心配なことも多いと思います。１日目の鎌倉・横
浜 FW、２日目の東京 FW のコースを班ごと検討している段階です

が、５，６名の班の全員が 100％納得するものにすることは難しい
ことだと思います。個人の考えを伝えると同時に、他の意見にもしっか
りと耳を傾け、折り合いをつけながら、これならばみんなで協力して成
功させられそうだと思えるプランを、とことん話し合って作り上げてほ
しいと思います。ご家庭でも進捗状況等お聞きになってください。 

 

202３年１月２０日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第２学年だより 

Ｎｏ．３７ 一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 

 人はみんなそれぞれ違うけど、その違いを

考えて接していくことでよりよい人間関係を

築くことがきると思います。今はたくさん悩

むことがあるかもしれないけど、それを乗り

越えた先に未来はあると思うので、自分を大

切にしながら成長していきたいです。 

２－１ 井砂 璃音さん 

 今日の健康教室で、話を聞いて、自分の意

見をしっかりもって、それをみんなに伝えら

れるようにがんばりたいと思いました。ま

た、自分だけでなく、相手のこともよく考

え、相手を思いやることを意識して生活して

いきたいです。 

２－２ 吉田 光希さん 

いざ、鎌倉！ 

 性とは、性別や性格などの言葉にあるが、

心が生きるための大切なものだとわかりまし

た。また、男性と女性は考えが大きく違うの

で、違いを理解して話したり、触れ合ったり

することが大切だと思いました。 

２－１ 渡邉 夕陽さん 

 自分にとって自分という存在は大切なのだ

と改めて気づくことができました。他人の目

を気にしたり、意見を尊重したりすることは

大切ですが、時と場に応じて自分の気持ちを

大切にすることが必要だと思いました。 

２－２ 仲野 颯愛さん 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１月２３日（月） 

１ 月１  

２ 月２  

３ 月３  

４ 月４  

５ 月５  

６   

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

１月２４日（火） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 火５  

６ 火６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

１月２５日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 水６  

普通時程 給食あり 簡単清掃 部活なし 

 

１月２６日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 木５  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

１月２７日（金） 

１ 金１  

２ 金２  

３ 金３  

４ 金４  

５ 金５  

６   

普通時程 給食なし 普通清掃 部活あり 

・SSW来校 

・完全下校１７：１５ 

・保育実習２－１ 

・SSW来校 

・完全下校１７：１５ 

・保育実習２－２ 

・完全下校１７：１５ 

・SC来校 

・完全下校１７：１５ 

・完全下校１５：５０ 

生徒代表お礼のことばを大

内美花さんが務めました！ 

自分も相手も大切に感が手

いかないといけないな… 

齊藤先生、教え

てください！ 

鎌倉って何があるの

かな？大仏とか？ 

健康教室の様子 

修学旅行事前学習の様子 



 


