
県北中学校 

第１学年だより 

No. ３３  

２０２3年 1 月２０日 

文責 渡部 紅実 

  先週に引き続き，１年生の皆さんが新しい年の始まり

に思うことや決意したことを掲載します。抱負を書いてか

ら１０日ほど経ちましたが，目標達成のためにやり始め

たことは続けているでしょうか。せっかく決めた自分への

誓いですので，もし三日坊主でやめてしまっている人が

いたら，もう一度やり始めましょう。継続は力なりです。 

バスケで優勝したい。  大沼 泰雅 
 

何事も全力で取り組み，２０２３年も頑張りたい。
大橋 未愛 
 

勉強で分からない所を覚えられるようにしたい。

菊地 雛乃 
 

部活の練習を休まず真面目に取り組み，みんな

で力を合わせて１試合でも多く勝つことです。
菊地 ゆずは 
 吹奏楽コンクール東北大会出場  熊坂 悠郁 

 
１年生のお手本になる。  後藤  海 
 

今年は勉強をしっかり集中して取り組みたいで
す。  後藤 沙蘭 
 

新しいことにチャレンジしたい。  後藤 佑太 
 

部活で練習をたくさんして，試合で勝つ！ 
近野 愛花 
 

部活動で勝ち進めるようにしたい。 
斎藤 魁智 
 

卓球をもっとがんばる。  坂本 虎牙 

 

後輩が入ってくるので，お手本になる生活をし

たいです。  佐久間 友梧 
 

自分なりのテスト勉強の方法を見つける。 

佐々木 桃香 
 

これまでで１番勉強を頑張り，今までより熱心に

取り組む。  佐藤  凪 
 

平凡な毎日を生きたい。  菅野 朝陽 
 

部活で良い結果を残せるようにしたい。 
鈴木  碧 

テストの点を良くするために，本気で努力して学
習する。  鈴木 那菜 
 

今年はけがをせず，何事も本気で頑張る！！ 
髙橋 優依花 
 

部活動では，大会で少しでも良い結果を残せる
ようにがんばりたいです。  武田 穂花 
 

時間を見て，計画的に行動する。  仲野 優菜 
 

何事にも全力で取り組むようにする。 
野村 慧介 
 

純粋な心で色々なことに取り組みたいです！！ 
秦  雫月 
 
 



家でもしっかり勉強できる年にしたいです。 

藤原 禅 

去年の陸上大会の反省を生かし，今年は良い

記録を出したい。  穂積 脩生 

吹奏楽部で東北大会に出場したい。 
堀江 咲羽 
 

部活動の目標はスパイクを打てるようになること
です。  村上 京汰 
 

新しいことに挑戦していく。  村上 貴彦 
 

中体連で東北大会出場！！  八島 奎祐 
 

感謝の気持ちを持つ。  八巻 南菜 
 

学習や部活に力を入れて，去年よりも一歩前進
したいと思います。  四家 侑磨 
 

思いやりの心を大切にし，運動や勉強を頑張り

ます。  斎藤 幸輝 
 

後悔のない一年にしたい。  佐藤 誓星 

 

とうふを食べれるようになる。  村上 璃子 
 

 
＼(^o^)／ １学年全６３名の抱負でした。 

  １月２５日（水）６校時の道徳の授業に，助産師の方

をお招きして，ご講演頂く予定です。１月２７日（金）の

学級活動の時間には，保護者の方から生徒の皆さんに

向けて書いて頂いたメッセージを読み，それぞれ返事の

手紙を書く活動を計画しております。お忙しい中，ご協

力頂きありがとうございました。 

 

1／２３(月)～1／2７(金) 行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

1/23 月 

朝学 読書 簡単清掃 

部活動のある

生徒 17:15ま

でに下校 

 
1/26 木 

朝学 読書 SSW来校 

部活動のある生

徒 17:15までに

下校 

 

１校時 月１ １校時 木１ 

２校時 月２ ２校時 木２ 

３校時 月３ ３校時 木３ 

４校時 月４ ４校時 木４ 

５校時 月５ ５校時 木５ 

６校時 × ６校時 木６ 

1/24 火 

朝学 読書 SC来校 

調理実習(1,3

組) 

部活動のある

生徒 17:15ま

でに下校 

 

1/27 金 

朝学 読書 生命誕生教室

（学活） 

部活動のある生

徒 17:15までに

下校 

 

１校時 火１ １校時 金１ 

２校時 火２ ２校時 金２ 

３校時 火３ ３校時 金３ 

４校時 火４ ４校時 金４ 

５校時 火５ ５校時 金５ 

６校時 火６ ６校時 × 

1/25  水 

朝学 読書 簡単清掃 

部活動なし 

生命誕生教室

（道徳） 

完全下校

15:50 

 

１校時 水１ 

２校時 水２ 

３校時 水３ 

４校時 水４ 

５校時 水５ 

６校時 水６ 

 


