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  １１月２５日（金）５校時の学級活動は県北中学校全学級で今年度２

回目のいじめ熟議の時間でした。始めに「身体的，精神的な苦痛を与え

るもので，相手が苦痛を感じるもの」といういじめの定義と，前回の熟議

の際に話し合って決めた『いじめアクションプラン』を確認しました。 
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 今回はネット上での友人間のやり取りの中で，１人が被害者に対する不

満を載せたことをきっかけに，あっという間に「無視しよう」といういじめに

なった事例です。どんな言葉がいじめに繋がったのか，どう対処すれば止

められたのかをそれぞれがよく考えていました。四家侑磨さんは「批判的

な発言を肯定する人がいると『言ってもいいんだ』と思って同調する人が

出てしまう」という意見を発表しました。 

 最後に野地先生は「真っ向からいじめを止めるのは勇気がいるよね。そ

ういう時は信頼できる友達に相談したり，大人に助けを求めたりしてほし

いな。」と語りかけました。西郡先生は「みんなは他の人の意見に耳を傾

けることができる。それは自分とは違う考えを受け入れることができるとい

うこと。それはいじめ防止の第一歩だよね。みんなは全体としてはいいけ

れど，1 人 1 人を見ると相手を傷つける発言もあるよね。そこは変えてい

こう。」と話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学級三役や生徒会役員が協力して進行していました。

１－１ アクションプラン 

①嘘をつかない 

②暴言を言わない 

③嫌なことは嫌と言う 

④相手が嫌がることをしない 

⑤先のことを考えて行動 

１－２ アクションプラン 

①いじめは一人一人意識する 

②いじめをしていたら止める 

③自分と合う人といる 

④いじめはしない 



  １１月20日（日）に行われたふくしま駅伝には県北中学校の生徒も出

場しました。１年生からは大内弦人さん，後藤翔音さん，佐藤真緒さん，津

田義仁さん，堀江咲羽さんの５名が国見町チームのメンバーとして選ば

れ，練習に励んできました。本番では咲羽さんが９区，翔音さんが１３区，

真緒さんが１５区を走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12／5(月)～12／9(金) 行事予定 

月日 曜 時間割 予 定 月日 曜 時間割 予 定 

12/5 月 

朝学 読書 総合学力調査 

簡単清掃 

部活動のある

生徒 17:15ま

でに下校 

吹奏楽 17:45 

12/8 木 

朝学 学習 SSW来校 

部活動のある生

徒 17:15までに

下校 

吹奏楽 17:45 

１校時 国語 １校時 木１ 

２校時 数学 ２校時 木２ 

３校時 社会 ３校時 木３ 

４校時 理科 ４校時 木４ 

５校時 英語 ５校時 月５ 

６校時 × ６校時 月６ 

12/6 火 

朝学 読書 SC来校 

調理実習 

（2,4組） 

柔道着購入

7:15-7:45 

＊下校時間は

前日と同じ 

12/9 金 

朝学 学習 部活動のある生

徒 17:15までに

下校 

吹奏楽 17:45 

１校時 火１ １校時 金１ 

２校時 火２ ２校時 金２ 

３校時 火３ ３校時 金３ 

４校時 火４ ４校時 金４ 

５校時 火５ ５校時 金５ 

６校時 火６ ６校時  

12/7  水 

朝学 読書 ４５分授業 

簡単清掃 

部活なし 

14:25完全下

校 

１校時 水１ 

２校時 水４ 

３校時 水３ 

４校時 水２ 

５校時 水６ 

６校時 水６ 

後藤翔音さん 

 初めてふくしま駅伝に出て，すごく楽しかったし，自己ベストを出せたので

良かったです。来年もまたふくしま駅伝の選手として選ばれるように頑張っ

て練習し，もっと速いタイムが出せるようにしたいです。 

佐藤真緒さん 

 ふくしま駅伝に参加して，私は粘り強く最後まで諦めずに，楽しく走り切る

ことができました。目標タイムよりは遅かったですが，これまでの練習より１

分近く縮めることができたので良かったです。応援してくれた皆さん，あり

がとうございました。来年も走りたいです。 

堀江咲羽さん 

 私はふくしま駅伝に参加して，とても良い経験になりました。試走では速

く走れるか少し不安でしたが，練習してきたことを発揮できました。反省点

は目標タイムに２秒及ばなかったことと次の選手にたすきを繋げられなか

ったことです。また来年も参加して自分の納得いくタイムを出したいです。 



 


