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仲間の心に温かい 県北中学校

風を吹かせよう！ R４.２.２５(金）

第４１号

３学年だより

福島県立前期選抜試験が３月３日（木）

～５日（土）に、宮城県一次入試が３月４

日（金）に実施されます。本番に向けて、

体調管理をしながら、今できることに集中

していきましょう。ここまでやってきた自

分に自信を持って、「できる。」「やれる。」

と 脳に指令 を入れ て、試験に

立 ち向かっ ていき ましょう。

３学年主任 今村恵美子

～前日まで～
〇体調を万全に！

・食事・睡眠をしっかりと取る。

〇身だしなみを整える。

・頭髪・制服・シャツ・名札・ボタン等

・上履きは汚れていないか。

〇交通手段を確認しておく。

（電車やバスの時間も確認して

おく。）

～前日～
〇必要なものを通学カバンに準備する。

・受験票、上履き、時計、筆記用具（コンパ

ス・定規）、弁当、教科書や面接の資料等、

入試計画のプリントなど

〇早めに就寝する。

～当日～
〇早めに起床し、しっかりと朝食をとる。

〇早めに到着できるよう、家を出ること。

＊体調が悪く 、どうしても受験できない

と判断した場合は、県北中に連絡する

こと。
＊集合時間に遅れそうな場合は、近くの公衆電

話か保護者の携帯で、県北中に連絡すること。

入試３日間 学校対応：西郡先生

藤田駅対応 ：今村先生

風
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今の自分の全てを出す時が来ました。み

んなの「頑張り」は、周りの誰もが見てき

ました。不安や緊張を振り払って、合格を

つかみ、自分の進む道を切り拓いてきてく

ださい。県北中から全力で応援しています。

３年１組担任 阿部寛之

これまで取り組んできた自学ノート、問

題集やワーク、並べてみるとたくさんある

はずです。ここまで頑張ってきたのだから、

自信をもって会場に向かってください。緊

張や不安もあると思いますが、あとは自分

の力を信じ、ベストを尽くすのみ！応援し

ています。 ３年２組担任 野地由佳

出来ることはすべてやってきました。後

は本番で全力を出し切るのみです。自分の

努力を信じ、落ち着いて試験に臨みましょ

う。週末は①できていることの確認②バラ

ンスのとれた食事③規則正しい生活 (６時

には起床 )をし、最終調整を行ってくださ

い。みんな、がんばれ！！

３年３組担任 西郡千枝

今までの頑張りを発揮するときです。当

日は緊張するでしょう。不安な気持ちにも

なるかもしれません。でも、今まで努力し

てきた自分を信じてください。あとは問題

と向き合うだけです。最後まで諦めずに全

力を出してきてください。応援しています。

副担任 佐々木茉耶

これまで皆さんは頑張ってきました。入

試は人生の岐路の一つです。そこからどの

ような道になるかは、如何に歩んでいくか

が大切になってきます。自分自身が納得の

いく歩みとなるように、あなたの精一杯を

ぶつけてきてください。先生や友だち、家

族…色々な人があなたを応援しています！

４組担任 安藤純子



大変遅くなり、ご迷惑をおかけしました。

県立高校前期選抜入試における新型コロナ

ウイルス感染症への対応等受験に関する資

料や卒業後の生徒指導、学年運営費や進路

対策費の中間決算書が掲載されております。

是非、一読いただき、何かご不明な点が

ありましたら、学校まで連絡いただげれば

と思います。宜しくお願いします。

９９日をもって半ばとせよ。

～最後の最後まで気を抜かない～
１００日間の荒行を体験した人の話で

す。

その荒行は滝に打たれたり、火の廻りで

勤行をしたりと、それは人間業とは思えな

いほどの厳しい修行らしいのです。もちろ

ん人生の修行で行うのですが、そんな厳し

い荒行ですから、みんな歯をくいしばって

耐えるんです。「何とか、この修行に打ち

勝ってやる」って・・。みんな頑張るんで

す。でも、９９日目になって必ずこう思う

んだそうです。「明日で終わる・・。明日

で・・。」バタッ・・・・。

人は、 「あ と １ 日 ・ ・ 。 」 と思って しまうと 、

ふっと気が緩んでしまうんです。そうすると、

倒れてしまう。そう、修行中に一番多く倒

れてしまうのは。９９日目なんです。あま

り、修行半ばで倒れる人はいないんだそう

です。

「９９日をもって半ばとせよ。」

人は油断してしまうと、気が緩んでしま

う。その最大の緩み地点が、目標を９９％

遂行し、「さあ仕上げ段階！」という残り

１％のところ、ここに最大の落とし穴があ

る。壁ではなくて落とし穴。油断している

と、いちばんケア出来ない足元に難所があ

る。まさに、足もとをすくわれる。

だから、 ９９％の地点で立ち止まる。そし

て気を引き締めて、 「さあ、最大の難所が待

っている。」とね。 中村文昭氏の講演より

入試まであと約１週間。ここからが勝負です。

様々な人からいただいた応援、不安と闘いなが

らもここまで逃げずに踏ん張れてきた自分を思

いだしてください。ここで気を緩めずに、「こ

こから！」と最後もう一度アクセルを踏み直し

て、ラストスパート！

今週の予定
２月２８日(月)

朝自習：自学

１ 月 １

２ 月 ２

３ 月 ３

４ 月 ４

５ 月 ５

６ 月 ６

普通時程 給 食 普通清掃 下校目安１６：１０

３月 １日(火)

朝自習：自学

１ 火 １
SC来校

２ 火 ２

３ 火 ３

４ 火 ４

５ 火 ５

６ 火 ６

普通時程 給 食 普通清掃 下校目安１６：１０

３月 ２日(水)

朝自習：自学

１ 水 １

２ 水 ２

３ 水 ３

４ 水 ４

５ 水 ５

６ 水 ６ 県立前期選抜入試最終確認

普通時程 給 食 普通清掃 下校目安１６：１０

３月 ３日(木)

朝自習：読書

１ 美

２ 化 県立前期選抜入試 １日目

３ 作 ＊ 昼食を食べずに下校 ＊

４ 業 SSW来校

特別時程 なし 美化作業 完全下校１２：１５

３月 ４日(金)

朝自習：読書

１ 金 １
県立前期選抜入試 ２日目

２ 金 ２
宮城県一次入試

３ 金 ３ 職員会議

４ 金 ４

５ 総 合 美化作業

短縮時程 弁 当 簡単清掃 完全下校１４：２５

＊３月 ５日(土)

県立前期選抜入試 ３日目




