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仲間の心に温かい 県北中学校
風を吹かせよう！ R ３ .１１ .２６(金）

第３０号
３学年だより

三者面談、
ありがとうございました。
お忙しい中、三者面談ありがとう

ございました。３年生は、進路先決定が主な面
談内容だったと思います。２５分という短い時
間でしたが、事前にご家庭で相談していただ
き、実りある面談ができたことと思います。
進路決定後は、目標実現に向けてひたすら

自分を磨く、自分の力をつけるしかありませ
ん。面接練習も始まりました。放課後の時間
に、柏葉体育館の会議室で行われている「質
問できる学習室」を利用している３年生もいま
す。自分で、どのような方法で追い込みの勉
強していくのかが大事かと思います。
入試までの時間は、毎日不安に圧し潰され

そうな自分を必死で奮い立たせ、努力してい
きましょう。全力でサポートしていきます。

３学年主任 今村恵美子

☆期日厳守での提出に感謝いたします。
今後は、私立受験料・写真代、さらには県立特

色選抜志願理由書の下書き提出と続きます。
学年教師団、お互いに声をかけ合いながら進路

事務に遺漏のないよう進めていきます。

☆１１月２６日（金）〇私立受験校募集要項配付
☆１１月２９日（月）〇私立受験料集金袋配付
☆１１月３０日（火）～１２月３日（金）

〇私立受験料提出（写真代も含む）

注意：学法福島高校・福島東稜高校は、受験料
が振込になっています。募集要項に記載さ
れている銀行への振込をお願いします。

学法福島高校：受験料振込証明書等貼付用紙
福島東稜高校：振込控えをA４サイズの白紙に

コピーしたもの
ファイルに入れて提出お願いします。

風
☆１２月１日（水）

〇県立特色選抜志願理由書下書き用紙配付
☆１２月６日（月）

〇県立特色選抜志願理由書下書き提出
〇私立・高専推薦生徒：学年面接練習

～１０日（金）
☆１２月９日（木）

〇私立・高専願書下書き
☆１２月１０日（金）

〇私立・高専願書清書
☛ 自宅に持ち帰り押印

☆１２月１３日（月）
〇私立・高専願書清書提出
〇私立・高専推薦生徒：調査書委員会の

先生方との面接練習 ～１７日（金）

三者面談の時間を利用して、出入
りや動き方を中心に佐々木先生と今
村先生で面接練習を行いました。緊
張で頭が真っ白になる人、堂々とし
た態度で出来た人、大きな声で返事等が出来た
人、視線が動く人など、今の力を知ることができま
した。これから練習を積み重ね、力をつけていきま
しょう。

１１月２１日（日）、晴天のもと、今年もふくしま駅伝が

開催されました。３年生からは、７区に鑓水裕人くんが
８区に髙橋岳人くんが出場しました。また、チームサポ
ートとして、古川楓くんも参加しました。

受験勉強との両立は大変だったかと思います。当日

は、最後まであきらめず力走する姿に感動しました。

私は、ふくしま駅伝に今回で３回目の出場となり
した。私は 5.4kmの区間を走りました。周りの人達は
とても速くそれについていけなかった自分が情けな

く、悔しかったです。大会を通して日々の練習が大
切だということを痛感しました。今回の大会の悔しさ
をバネに練習に取り組み、チームに貢献できるよう

な走りができるようにしたいです。 鑓水裕人くん

私は初めてふくしま駅伝を走りました。他の駅伝
大会と威圧感が全然違い、アップ場に着いた時緊

張しました。しかし、レース本番では自分の走りをす

ることができました。他の市町村と対抗できる力をつ

けるためにこれからの練習を精一杯頑張ります。

協力してくださった皆さん、ありがとうございました。

髙橋岳斗くん



かるが故に書を読んで倦（う）むことなか
れ。学文に怠る時なかれ。
眠りを除いて通夜に誦せよ。（じゅせよ）
飢えを忍んで終日（ひねもす）習え。

（そういうわけなので、本を読むのは退屈だ
なんて思わずに、しっかりと読み切りなさい。
勉強するなら、さぼらないでやりなさい。眠
気を払って夜通し読み通しなさい。お腹が
すいても我慢して休まず習いなさい。）

☆ 寝ずに勉強を続けた福沢諭吉

なんとなくやるのではなく、しっかり自分の
ものにできるように集中してやりなさい。と
いう意味の言葉です。

つらい体験を乗り越えて、やり遂げたとき
は達成感があります。福沢諭吉は、若い頃、
大阪の適塾というところでオランダ語を習っ
ていました。とても活気のある塾で、みんな
が猛烈に勉強していました。あるとき、少し
寝ようと思った諭吉は、枕を探しますが、見
つかりません。そこで諭吉は気づくのです。
「そういえば、布団を敷いて枕で寝たことな
んてなかったな」夜は寝ずに勉強して、誰か
が朝ご飯を作り始めた頃に、「ちょっと寝る
か」と横になって、朝ご飯ができた頃にはま
た起きて勉強するという毎日だったのです。

諭吉たちがそんなに勉強したのは、何も
お金になるからではありません。難しいオラ
ンダ語を理解するようになるのは、自分たち
ぐらいしかいないだろう、という誇りを持って
いたのです。これは大事なことです。

もちろん、毎日徹夜して寝不足になるの
はよくありませんが、そこまでして学ぼうと
する姿勢は大切です。こういう特訓とか修
行は人間を成長させます。

今週の予定
１１月 ２９日(月)

朝自習：ナビ数学㉑・㉒

１ 月 １

２ 月 ２

３ 月 ３

４ 月 ４

５ 月 ５

６ 月 ６

普通時程 給 食 普通清掃 完全下校１７：１５

１１月 ３０日（火）

朝自習：色ナビ国語㉓・㉔

１ 火 １

２ 火 ３ 学年会

３ 火 ２
SC来校

４ 火 ４

５ 火 ５

６ 火 ６

短縮時程 給 食 簡単清掃 完全下校１５：２０

１２月 １日(水)

朝自習：テスト勉強

１ 国 語

２ 数 学
実力テスト⑤

３ 英 語

４ 理 科

５ 社 会

６ 水 ６ ２学期の反省

普通時程 給 食 普通清掃 完全下校１７：１５

１２月 ２日(木)

朝自習：色ナビ数学㉓

１ 木 １

２ 木 ２ 調査書作成委員会

３ 木 ３
SSW来校

４ 木 ４

５ 総 合
学年面接練習

６ 総 合

短縮時程 給 食 簡単清掃 完全下校１７：１５

１２月 ３日（金）

朝自習：色ナビ英語㉓

１ 金 １

２ 金 ２ 校務分掌反省会

３ 金 ３
ICTサポーター来校

４ 金 ４

５ 学 活 冬休みの計画

短縮時程 給 食 普通清掃 完全下校１４：４５

＊１２月４日（土）聖光学院入試相談会




