
                

  

３３日間の夏休みが終わり、２３日（月）から２学期が始まりました。夏休み中は事故や

大きなけがもなく、全員が元気に過ごすことができ、２学期をむかえられたことが何よりも

嬉しいことです。夏休み中は部活動に参加して一生懸命に活動する姿が見られ、ひと夏を経

て少し頼もしく感じます。その一方で、家での時間の使い方がうまくいかず、思うように課

題が進まなかった生徒も見られます。「やりたいこと」と「やらなければならないこと」の

バランスを考えて、自分自身をコントロールする力が今後必要だと感じます。長期の休みに

限らず、日頃から時間の使い方を工夫することができるように、学年として支援していきた

いと思います。 

さて、２学期は、新チームでむかえる中体連新人戦、コンクール、そして柏葉祭がありま

す。柏葉祭に向けては実行委員会が組織され、活動が始まりました。合唱の練習も始まりま

した。いろいろな場面で、一人一人が自分のよさや得意なことを生かし、大いに活躍してほ

しいと願っています。また、一番長い学期でもありますので、健康管理に努め、心身ともに

健康に過ごしてほしいと思います。 

最後に、学年を代表し、始業式で発表された佐藤孝信君の作文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
2021年８月２７日 

 

文責 八島 裕子 

県北中学校 

第１学年だより 

Ｎｏ．１８ 一人一人の個性とよさ

が輝く学年に！ 

夏休みの反省と２学期の抱負    佐藤 孝信 

 今年の夏休みにがんばったことは部活です。毎日練習し、県北フェスティバルでは、

準決勝まで進むことができました。次はもっと上位に入賞できるようにがんばりたいで

す。 

しかし、勉強面では、時間をうまく使うことができませんでした。計画では、課題を

前半に終わらせる予定でした。けれども、意志が弱く、なかなか集中して取り組むこと

ができませんでした。それなので、週に２日くらい調整日を作って、進み具合を確認し

ながら進められるとよかったと思いました。今後は、普段からワーク類や提出物を確認

する習慣をつけたいと思います。 

２学期の抱負は、２つあります。１つ目は、メリハリのある生活をすることです。時

間の使い方を考えて、勉強と部活の両立ができる 

ようにしたいです。勉強は予習復習が大切だと思 

うので、毎日集中して行いたいです。２つ目は、 

部活の基本練習をしっかり行うことです。チーム 

一丸となり、新人戦でよい結果を出せるようにが 

んばっていきたいと思います。 

２学期は、規則正しい生活を心がけ、時間を大 

切にし、文武両道を目指してがんばっていきたい 

と思います。 



 

 

９月２日（木）に実施される県北中体連

駅伝大会に向け、１学期の終わりから練習

に取り組む駅伝部の生徒の姿を見てきまし

た。暑い中、また、常設部との活動を両立

させて一生懸命走る姿に感動し、また、元

気をもらいました。オリンピックやパラリ

ンピックのアスリートのように、何かに一

生懸命に取り組み、自分の限界を超えよう

と努力する姿は、自分を成長させるだけで

なく、他の人にとっての活力にもなりうる

と思います。残された時間を大切に使い、

本番では最高の走りを見せてくれると期待

しています。 

 

☆駅伝大会参加メンバー（１年生） 

  鈴木 陽太くん  関根 侑弥くん  

  児島祐瑞希くん  山浦  樹くん 

  古川  椿さん  髙橋理希愛さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ８月３０日（月） 

１ 月１  

２ 月 6  

３ 月３  

４ 月４  

５ 月５  

６ 月２  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

８月３１日（火） 

１ 火１  

２ 火２  

３ 火３  

４ 火４  

５ 火５  

６ 火６  

短縮時程 給食あり 簡単清掃 部活あり 

 

９月 １日（水） 

１ 水１  

２ 水２  

３ 水３  

４ 水４  

５ 水５  

６ 水６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

 

９月 ２日（木） 

１ 木１  

２ 木２  

３ 木３  

４ 木４  

５ 木５  

６ 木６  

普通時程 給食あり 普通清掃 部活なし 

 

９月 ３日（金） 

１ 金１  

２ 金２  

３ 金３  

４ 金４  

５ 金５  

６   

普通時程 給食あり 普通清掃 部活あり 

・県北中体連駅伝大会 

・ＳＳＷ来校 

・完全下校１６：１０ 

・放射線教室 

・完全下校１７：４５ 

 

・駅伝試走 

・完全下校１８：３０ 

 

・生徒会専門委員会 

・SC来校 

・完全下校１８：３0 

・完全下校１８：３０ 

試走のルート確認の時には自分より足が速

い人が何人もいたので、さらに速くできるよ

うにがんばりたいです。大会に参加できた

ら、今まで練習したことをすべて出し切り、

がんばりたいと思います。 

鈴木陽太くん 



 


