
～初夏風～
国見町立

仲間の心に温かい 県北中学校
風を吹かせよう！ R ３．７．２(金）

第１３号
３学年だより

いよいよ７月です。
早いもので、令和３年も半年が過ぎました。

過日の学年集会では、西郡先生より家庭学習
の時間の使い方のヒントをいただきました。
残りの１学期中に、迎え来る大事な夏休み

のどのように過ごすかを考え、その準備を行っ
ていきましょう。目標を見定め、実行あるのみ
です。 第３学年主任 今村 恵美子

７月１１日（日） 県吹奏楽コンクール
県北支部大会

～壮行会より～

【県北大会への意気込み
３の１赤井畑有美】

私たちの目標は、県大会で金賞をとり、東北
大会に出場することです。今年は曲の練習を始
めたのが５月とかなり遅く、ステージに立つメン
バーも１５人と少ないため、苦労もたくさんあった
し、でもそんな状況だからこそ、部員２９人全員
の気持ちや音を１つにして、最高の演奏をして
きたいと思います。

風
「思春期のこころと体

～正しく理解しよう性の話～」
野口まゆみ先生の講話より

【感 想】
☆ 今日は保健の授業の内容をより深く理解するこ
とができた。一番は自分や相手の人を大切にし
て、気持ちをしっかり伝えることが大事だと思っ
た。（女子）

☆ ”自立”とは、自分ひとりで何でもできるよう
になることではなく、居場所が増えることだとわ
かって安心した。１人で頑張るのも大切だけど、
友達や周りの人に助けを求めることも大切だと
思った。（男子）

☆ 今日は普段聞けない性の話を詳しく知ること
ができた。性は体のことだけでなく、心のことで
もあるということが分かった。（女子）

☆ 頭はあまり回らなかったが、見知らぬことを
学べたのでよかった。（男子））

【県大会への意気込み
３の１佐藤悠喜】

自分が持つ全力を出し切って、県北大会の９
M １２を超える自己ベストを出してきます。また、
県大会の雰囲気を楽しんできます。



実力テストの活用法
～最大限に生かす方法の１つ～
７月１日に第１回実力テストが実

施されました。初めての実力テストで
したが、手ごたえはいかがだったでしょうか？
これから入試まで月１回のペースで実力テ

ストがあるわけですから、このテストを自分の実
力を試すだけでなく、自分の実力に変えてい
かなければならないと思います。過去に実力
テストを有効に活用した生徒の学習方法を紹
介します。
① 実力テスト専用のノートを作成する。
テストが終わるたびにノートに復習す
る。
② 問題用紙をすべてコピーし、大問ごと
に切ってノートに貼る。

③ トレナビを読んで、各設問ごとに解説
を写していく。

（例えば数学なら計算過程まで丁寧に書き、
答えまできちんと書く。国語なら答えを引き出
すヒントになる文に線を引いたりして、答え方
がわかるようにする。）

④ 間違えた問題は、できるようになるま
で、何回も解く

（例えば国語の漢字なら、常用漢字のどこから
出たのか、教科書の巻末にある常用漢字表で
確認して書けるようになるまで何回も練習す
る、数学の計算なら、できるようになるまで何回
も練習する。）

ここで大事なことは、自分でできる問題と、
説明を受けないとわからない問題があるこ
とに自分で気が付くこと。わからない問題
は、友達や先生に質問して解決していくこと。

この方法で、テストのたびに復習していまし
た。すると、ある事に気が付きました。毎回出る
ところがあるということです。似たような問題が
毎回、結構出題されているのです。それがわ
かれば、補助教材で使っているもので重点的
に学習することが可能になります。

実力テストを自分の実力に変えていったこ
の生徒は、見事志望校に合格しました。もちろ
ん、毎日の授業、学習も確実に行った結果で
もあります。
受験勉強は始まったばかり。みなさんも実力

テストをやりっぱなしにせずに、自分の力に変
えていく方法を考えて下さい。

今週の予定

７月 ５日(月)

朝自習：色ナビ社会②

１ 月 １

２ 月 ２ 県中体連陸上大会

３ 月 ３
下校目安 １６：２０

４ 月 ４

５ 月 ５ 完全下校 １８：３０

６ 月 ６

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

７月 ６日(火)

朝自習：色ナビ国語②

１ 火 １

２ 火 ２ 県中体連陸上大会

３ 火 ３ SC来校

４ 火 ４ 下校目安 １６：２０

５ 火 ５
完全下校 １８：３０

６ 火 ６

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

７月 ７日(水)

朝自習：色ナビ数学③

１ 水 １

２ 水 ２

３ 水 ３ 完全下校 １５：５０

４ 水 ４

５ 総 合 二者面談

６ 総 合 二者面談

普通時程 給 食 簡単清掃 部活なし

７月 ８日(木)

朝自習：色ナビ英語③

１ 木 １
SSW来校

２ 木 ２
下校目安 １６：１０

３ 木 ３
完全下校 １８：３０

４ 木 ４

５ 総 合 二者面談

６ 総 合 二者面談

普通時程 給 食 簡単清掃 部活あり

７月 ９日(金)

朝自習：色ナビ理科③

１ 金 １

２ 金 ２
完全下校 １４：５０

３ 金 ３

４ 金 ４

５ 学 活 二者面談

普通時程 給 食 簡単清掃 部活なし



１０日（土） 数学検定


