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第 40 号
２学年だより

修学旅行の準備が
進んでいます。

新型コロナウイルス感染症拡大により、緊急

事態宣言が出されている県がある中ではあり

ますが、現在のところも「函館方面」ということ

で修学旅行の準備を進めています。

各班ごとに決めたテーマをもとに、２日目の

函館市内 FW の行程表作成がスタートしまし

た。班長を中心に、見学地などを決めるため

に、様々な意見が出され、話し合いも活発で、

見ている方が微笑ましくなる光景がたくさん見

られます。

修学旅行については、２月の学年懇談会の

時には方向性をお話したいと考えております。

是非とも行けることを祈りながら、準備進行

中です。 第２学年主任 今村 恵美子

～阿津賀志山防塁下二重堀

地区歴史公園の愛称～

名付け親 久保くん

”あつかし千年公園”

愛称理由：１０００年以上の歴史がある国見町において

この公園を次の世代へとつないでいき、これから先

１０００年以上もみんなに愛される場所になってもらい

たいとの思いと、国見町から福島県へ、福島県から

全国へと広まることを期待して名付けました。

【公園愛称募集に採用されて】
２年３組 久保大虎

国見は、岩手とつながりのある歴史の長い町と引

越しをしてきたときに知りました。

広報に公園の愛称募集を見て、すぐにひらめい

た「千年」と「阿津賀志山」という国見町のシンボルを

合わせた「あつかし千年公園」と名づけ、応募しまし

た。まさか採用されるとは思いませんでしたが、採用

されて国見町町長より表彰され、とても嬉しかったで

す。国見町から全国へ広まるよう、僕たちも語り継い

でいきたいと思いました。

２年生最後の定期テストが行われます。

２２日（金）に計画表を作成しました。現在は休日

の部活動はありません。勉強の時間はたっぷりあり

ます。自分に負けず、こつこつと努力をする習慣を

身につけるよい機会です。頑張れ！

①健康観察の徹底

・登校前の検温や健康観察を徹底する。

＊必ず自宅での検温をお願いします。

・生徒の同居する家族に発熱等の症状が見ら

れる場合はも出席停止になります。

②休日の不要不急の外出や外泊の自粛。

③部活動の活動は平日のみ。

④換気の徹底

・冬季においても、換気を徹底す

るなど基本的な対策を継続する。

＊マスクの正しい着用
＊手洗い・うがいの励行
＊密を避ける
＊体の抵抗力を高める
（食事・運動・休養）

実行委員長の八島さん、副委員長の佐藤くんを

中心に、各担当ごと修学旅行成功に向けて頑張っ

ています。自分の仕事に責任をもち、互いにサポ

ートし合いながら仕事を進めています。

FW班の函館紹介



柔道の基本は受身

受身とは投げ飛ばされる練習

人の前でたたきつけられる練習

人の前で負ける練習です

つまり、人の前で失敗したり、恥をさらす練習です

自分のカッコの悪さを多くの人の前で

ぶざまにさらけ出す練習

それが受身です

柔道の基本では

カッコよく勝つことを教えない

素直にころぶことを教える

いさぎよく負けることを教える

長い人生には カッコよく勝つことより、ぶざまに

負けたり、だらしなく恥をさらすことのほうがはるか

に多いからです

だから柔道では始めに負け方を教える

しかも、本腰を入れて負けることを教える

その代わり ころんでもすぐに起き上がる、負けて

もすぐに立ち直る それが受身の極意

極意が身につけば達人だ

若者よ 失敗を気にするな

負ける時にはさらりと負けるがいい

口惜しいときには「こんちくしょう！！」

と正直に叫ぶがいい 弁解なんか一切するな

泣きたい時には思いっきり泣くがいい

やせ我慢などすることはない

その代わり

スカッーと泣いて ケロリと止めるんだ

早くから勝つことを覚えるな

負けることをうんと学べ

恥をさらすことにうまくなれ

そして下積みや下働きの苦しみをたっぷり経験す

ることだ。体験したものは身につく。

身についたもの それは本物だ

若者よ

頭と体の柔らかいうちに受身をうんと習っておけ

受身さえ身につけておけば何回失敗しても

すぐ立ち直ることができるから・・

そして負け方や受身のほんとうに身についた

人間が世の中の悲しみや苦しみに耐えて

ひと（他人）の胸の痛みを心の底から理解で

きるやさしい暖かい人間になれるんです。

そういう悲しみに耐えた 温かいこころの人間の

ことを観音さま 仏さまと呼ぶんです。 みつを

1月 ２５日(月)

朝自習：ナビ社⑪

１ 水 １

２ 水 ２

３ 水 ３ 職員会議

４ 水 ４
完全下校１４：５０

５ 水 ５

普通時程 給 食 簡単清掃 部活なし

1月 ２６日(火)

朝自習：ナビ国語⑩

１ 火 １

２ 火 ６

３ 火 ２

４ 火 ３ 完全下校１７：１５

５ 火 ４

６ 火 ５

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

1月 ２７日(水)

朝自習：ナビ数⑪

１ 月 １

２ 月 ２

３ 月 ３

４ 月 ４ 完全下校１７：１５

５ 月 ５

６ 道 徳

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

1月 ２８日(木)

朝自習：ナビ英語⑪

１ 木 １

２ 木 ２
SSW来校

３ 木 ３

４ 木 ４ 完全下校１７：１５

５ 総 合 修学旅行行程表再検討

６ 総 合 修学旅行行程表再検討

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

1月 ２９日(金)

朝自習：ナビ理科⑪

１ 金 １

２ 金 ２
学年会

３ 金 ３
完全下校１５：１０

４ 金 ４

５ 学 活 修学旅行行程表再検討

普通時程 給 食 普通清掃 部活なし


