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仲間の心に温かい 県北中学校

風を吹かせよう！ R3.1.8(金)

第 38 号
２学年だより

新年あけまして
おめでとう

ございます。

２０２１年がスタートしました。今年の冬休み

は部活動もなくなり、家族で過ごす大切な時

間が増えたことでしょう。また１日２４時間全て

を自分で管理する「時間を管理する能力」を身

につけることのできる大切な機会でもあったこ

とと思います。受験ではその「時間を管理する

能力」を身につけることのできる大切な機会で

す。その予行練習がこの冬休みにできたわけ

です。なかなかうまく管理できなかった人は別

な方法を見つけ出し、今後の生活に生かして

いきましょう。

また年末年始はいろいろな伝統や風習が違

う形で行われたことと思います。初詣に行きま

したが、鈴を鳴らすことはできませんでした。し

かし、心を込めて願う気持ちには変わりありま

せん。このように今後は様々なところで変化を

求められることになるでしょう。だからこそ、基

本＝当たり前の力を徹底して身につけていく

必要があるのではないでしょうか？

さて３学期は３年生になるための大事な準

備期間です。学習でも学校生活でも部活動で

も準備万端にしていく必要がありますが、今現

在も先が見えない状況です。しかし、各自が目

標を持ち、そこに向かって日々準備をしていく

ことには変わりはありません。

新しい生活様式を再確認し、手洗い・うがい

マスクの着用・三密をさける、そして免疫力を

アップさせる生活を送る（食事をきちんととる。

運動をする。睡眠時間を確保する。）を心がけ

て元気に、笑顔溢れる１年にしたいものです。

保護者のみなさま、新年あけましておめでと

うございます。２年生全員が１歩ずつ前進でき

るようサポートしていきますので、今年もよろし

くお願いいたします。

第２学年主任 今村 恵美子

【冬休みの反省と３学期の抱負】

２年３組 遠藤さん
私の冬休みの反省は、ダメな自分から変わること

ができたということです。１２月は、「お掃除をしてい

たから」とか「疲れてやる気が出なかったから」などと

言い訳をしてあまり勉強をしませんでした。

また、運動も気が向いた時にしかやりませんでし

た。しかし１月になり「このままでの自分では受験に

耐えられなくなる。」と気づき、心を入れ替えて勉強

最優先の生活を送れるようになりました。また、時間

を作って積極的にお手伝いをしたり、体力作りをす

ることができました。このように、自分を成長させられ

た良い冬休みだったと思います。

この反省を踏まえて、３学期は冬休みの時に作っ

た良いペースを崩さないように、自分を甘やかすこと

なく勉強や部活動に励んでいきたいです。しかし、

何でもかんでも自分だけでやろうとすると苦しくなっ

てしまうので、他の人とも協力しながら、やる事に優

先順位をつけてやっていきたいです。そして、どん

な事にもくじけない強い心を作りたいです。

１月１９日（火）生徒会専門委員会
（放課後）

＊短縮・簡単清掃 SC来校

２１日（木）調査書作成委員会
＊短縮・簡単清掃・部活動なし
SSW来校

２２日（金）金１～４・木５ 英検

２５日（月）職員会議 水１～５
＊簡単清掃・部活動なし

２６日（火）火１・６・２・３・４・５

２７日（水）
月１・２・３・４・５・水６

２８日（木）SSW来校

２９日（金）学年会 ＊部活動なし



～見直そう！ナビ学習～

「良い習慣づくり」と
「基礎基本の完全定着」を目指して

冬休みの課題としてナビ学習がありました。

取り組みはいかがだったでしょうか？

再度ナビ学習の目的を確認します。

ナビ学習の目的は、「良い習慣づくり」と「基
礎基本の完全定着」です。

良い習慣とは、「家庭学習において受験勉

強の時間を確保する」という時間的確立、「毎

日継続して取り組む」という当たり前の行動様
式の確立、「先の見通しを持って取り組む」と

いう自主性の確立の３つをいいます。

基礎基本の完全定着とは、受験に必要な基

礎的基本的な内容を「完全にやり切る体験」
をいいます。この「完全にやり切る体験」が、さ
らなる向上の原動力となるのです。

「あ～大変だな」とか「出来るかな～」と思っ

てしまえば、そこで皆さん自身が限界を作って

しまうことになります。そして、その範囲で進路

を実現するしかなくなってしまうのです。学校

での取り組みも同じです。朝７：５５から解答を

始めますが、必要な時間だからと判断したから

こそ、この時間になりました。

「本気の自分を創って」取り組めば、必

ず進路の自己実現を図ることができます。

「不可能なことはない」「自分の夢は必ず
叶う」のです。みなさんの本気に期待してい

ます。

心のアンテナ

感謝は人と人との交わりにうるおいを与えると

いわれています。「ありがとう」と言えばすがすが

しく、「ありがとう」と言われれば嬉しくなる。そう
いう単純なことなのです。
それにしても大切なことは、感謝を感じることので
きる心のアンテナ。さびつかないように、自分自
身、毎日手入れしなければいけないと思います。

今日も感度良好で一日を過ごします。

道徳副読本（あかつき）

1月 １１日(月)

成人の日

1月 1２日(火)

朝自習：ナビ社会⑨

１ 火 １

２ 火 ２
SC来校

３ 火 ３

４ 火 ４ 完全下校１７：１５

５ 火 ５

６ 火 ６

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

1月 1３日(水)

朝自習：数学⑨

１ 水 １

２ 水 ２

３ 水 ３ 英検対策講座

４ 水 ４
完全下校１７：１５

５ 水 ５

６ 道 徳

普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

1月 1４日(木)

朝自習：ナビ英語⑨

１ 木 １

２ 木 ２

３ 木 ３ 英検対策講座 SSW来校
４ 木 ４

完全下校１７：１５
５ 月 ５
６ 月 ６
普通時程 給 食 普通清掃 部活あり

1月 1５日(金)

朝自習：ナビ理科⑨

１ 金 １

２ 金 ２

３ 金 ３ 教育課程に関わる会議

４ 金 ４ 完全下校１４：２５

５ 学 活

短縮時程 給 食 簡単清掃 部活なし


