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２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

にんにく 鮭 みかん かぜ予防に さばのみそ煮

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木）　 １３日（金）

大豆の変身 かぶ ワンタン 豆 ビビンバ

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

かみかみ給食 クリスマス給食 お誕生日おめでとう みんなで食べる国見の日 岐阜県郷土食

大豆
だいず

から作
つく
った食品

しょくひん
がたくさん

の給食
きゅうしょく

です。納豆
なっとう

、厚揚
あつあ

げ、し

みとうふ、いろいろあります。大
だい

豆
ず
は「畑

はたけ
の肉
にく
」と言
い
われ、肉

にく
に負
ま

けないくらい、みなさんの体
からだ
を

作
つく
るたんぱく質

しつ
が豊富
ほうふ

です。こ

の大豆
だいず

から日本人
にほんじん

は、いろいろ

な食品
しょくひん

を作
つく
り出
だ
しました。

葉
は

のついた状態
じょうたい

が鈴
すず

にに

ていることから、「すずな」と

いう別
べつ

名
めい

があるかぶは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

です。葉
は

はビタ

ミンAが、根
ね

はビタミンCが

多
おお

いです。今日
きょう

はスープに

かぶを使
つか

いました。旬
しゅん

を味
あじ

わいましょう。

小麦粉
こむぎこ

をねって、三角
さんかく

に畳
たた
ん

だワンタンの形
かたち
が、当時

とうじ
の中国
ちゅうごく

のお金
かね
に似
に
ている縁起物

えんぎもの
として

ワンタンは、料理
りょうり

に使
つか
われまし

た。四字熟語
よじじゅくご

を生
う
み出
だ
した中

ちゅ

国
うごく
の才媛才女
さいえんさいじょ

の西施
せいし

が、呉
ご
の

国
くに
の王
おう
さまのために使

つか
ったのが

はじまりです。

みなさんはどんな豆料理
まめりょうり

を食
た

べていますか。豆料理
まめりょうり

は時間
じかん

をかけて作
つく
るのが多

おお
くて、料理

りょうり

がおっくうになりがちです。給食
きゅうしょく

では水煮
みずに

の豆
まめ
を使
つか
うのでサラダ

やスープで手軽
てがる

においしく豆
まめ
を

食
た
べられます。今日

きょう
はシチュー

で豆
まめ
を味
あじ
わいましょう。

ビビンバは韓国料理
かんこくりょうり

のひとつ

です。大晦日
おおみそか

に残
のこ
った食

た
べ物
もの

は新年
しんねん

まで持
も
ち越
こ
さない風習

ふうしゅう

により残
のこ
った食

た
べ物
もの
をごはんと

まぜて食
た
べたのが始

はじ
まりといわ

れています。今日は、ビビンバ

の具
ぐ
とごはんをまぜて、おいし

く味
あじ
わいましょう。

　柔
やわら

らかいものばかり食
た

べて

いると、かむ力
ちから

がおとろえて

くるので、普段
ふだん

からよくかん

で食
た

べることが大切
たいせつ

です。

今日
きょう

はいかフライをよくかん

で食
た

べてみましょう。

一足先
ひとあしさき

にクリスマスをお祝
いわ

いした給食
きゅうしょく

です。みんな

で、お祝
いわ

いしましょう。クラス

のおともだちと、我
わ

が家
や

のク

リスマスに食
た

べるものを話
わ

題
だい

にしながら、楽
たの

しくなごや

かに食
た

べましょう。

12月生
がつう

まれのみなさん、お

誕
たん

生日
じょうび

おめでとうございま

す。今
きょう

日は、給食
きゅうしょく

を囲
かこ

ん

で、おいしく楽
たの

しくお誕生日
たんじょうび

をお祝
いわ

いしましょう。

きょうの「みんなで食
た
べる国見

くにみ

の日
ひ
」は、藤田地区

ふじたちく
の斎藤
さいとう

さん

が考
かんが
えた献立

こんだて
「大根
だいこん

とほうれん

草
そう
のマヨネーズ和

あ
え」です。風

か

邪
ぜ
予防
よぼう

にかかせないビタミンＡ

とビタミンＣがたっぷりのほうれ

ん草
そう
と大根
だいこん

がたくさん使
つか
われて

います。

岐阜県
ぎふけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「大歳
おおとし

の

ごっつお」です。岐阜県
ぎふけん

で大晦
おお

日
みそか
に食
た
べる料理

りょうり
です。一年

いちねん
が

無事過
ぶじす

ごせたことに感謝
かんしゃ

すると

ともに、迎
むか
える年

とし
もよい年

とし
になる

ことを願
ねが
って、家族

かぞく
そろって食

しょく

べます。昔
むかし
、食
た
べ物
もの
がなかった

時代
じだい

の正月
しょうがつ

には、この料理
りょうり

は、

とてもごちそうだったそうです。

 

　にんにくは、ビタミンB6が

多
おお

く、たんぱく質
しつ

の分解
ぶんかい

や

粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きをし

ます。これからの寒
さむ

くなる季
き

節
せつ

はにんにくを使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べると風邪
かぜ

の予防
よぼう

にな

ります。今日
きょう

はナムルに

使
つか

っています。

鮭
さけ

は世界中
せかいじゅう

で食
た

べられて

いる人気
にんき

の魚
さかな

です。日本国
にほんこく

内
ない

では北海道
ほっかいどう

や東北地方
とうほくちほう

などでよく獲
と

れますが、一
い

年中食
ちねんじゅうた

べるには数
かず

が足
た

りな

いので輸入
ゆにゅう

のものも出回
でまわ

っ

ています。今日
きょう

はフライで

鮭
さけ

を味
あじ

わいましょう。

みかんはビタミンＣが豊
ほうふ

富

で、　２つ食
た

べると一日分
いちにちぶん

の

ビタミンＣをとることができる

優
すぐ

れものです。ビタミンＣは

風邪予防
かぜよぼう

、皮
ひ

膚
ふ

のカサカサ

乾燥予防
かんそうよぼう

の働
はたら

きをします。

みかんを食
た

べて、健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。

魚
さかな
は古
ふる
くから人々

ひとびと
の大切
たいせつ

な食
しょ

料
くりょう
で、煮

に
たり、焼

や
いたり様々

さまざま
な

食
た
べ方
かた
が発達
はったつ

してきました。さ

ばのみそ煮
に
は、みそ味

あじ
がさば

の旨味
うまみ

をひきたてる働
はたら
きをして

います。血液
けつえき

をサラサラにし、

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ
いでくれます。

12月　献立アラカルト 　〔旬のたべもの〕　ねぎ　ほうれんそう　こまつな
　　　　　　　　　　　みかん　ゆず　ほたて　鮭　さば

　 　 　 　


