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幼稚園

中学校

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 食物繊維 食塩

使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。 g g g mg g g

小682 27.5 20 96.2 399 5.8 2.2

中845 33.4 22.7 125.7 420 6.9 2.9

幼609 23.9 18.2 75.6 338 4.6 1.7

油
オリーブ油

さわら　とりにく
あぶらあげ
しみとうふ

牛乳
チーズ
こんぶ

にんじん
パセリ
ブロッコリー

だいこん　ごぼう
こんにゃく

幼567
小690
中854

米　澱粉
あずき
さとう　春雨
オリーブ油

油 ぶたにく
たら

牛乳 にんじん
かぼちゃ
トマト　　せり

たまねぎ　ごぼう
えのきたけ

幼　－
小658
中　－

20 金

23 月

ごはん　牛乳　魚のパン粉焼き
ブロッコリーのおひたし
◎大歳のごっつお

ごはん　牛乳　タラのプロバンス風
冬至かぼちゃ　さわにわん

◎〔岐阜県郷土食〕

〔冬至給食〕

ごはん
パン粉
さといも

令和元年度
　

国見町給食センター
　 　

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

ぜんまい　もやし
きゅうり　ねぎ
しいたけ

幼　－
小677
中877

3 火
サンドパン　牛乳　鮭フライ
ほうれん草とコーンのサラダ
トックスープ

 

パン
トック
はるさめ
こむぎこ

油
ごま

さけ
とりにく

2 月
ごはん　牛乳　しゅうまい
ナムル　マーボードーフ

 

米
こむぎこ

ごま油
ごま

とうふ
ぶたにく

牛乳 にら
にんじん

5 木
食パン　ジャム＆マーガリン　牛乳
とりのてりやき　ブロッコリーサラダ
ミネストローネ

食パン
ジャム
マカロニ

牛乳
わかめ

ほうれんそう
にんじん

ながねぎ　コーン
はくさい

幼576
小692
中886

4 水
麦ごはん　牛乳　ポークカレー
ひじきサラダ　 みかん

米
麦
じゃがいも

油

マーガリン
オリーブ油

とりにく
ベーコン
ビーンズ

牛乳 にんじん
ブロッコリー

キャベツ　コーン
セロリー　たまねぎ
トマト

幼560
小694
中879

ぶたにく
ツナ

牛乳
ひじき

にんじん たまねぎ　きゅうり　コーン
キャベツ　グリンピース
セロリー　みかん

幼124
小671
中843

9 月
麦ごはん　牛乳　　納豆
厚揚げと豚肉のみそ炒め
白菜としみ豆腐のみそ汁

［大豆の変身給食］

米　麦
でんぷん
じゃがいも

6 金
わかめご飯　牛乳　さばのみそ煮
うのはないり　　青菜のみそ汁

米
さとう
じゃがいも

油 ぶたにく
あつあげ
しみとうふ
なっとう

牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ
たけのこ　はくさい
ほししいたけ

幼567
小732
中850

さば
とりにく
あぶらあげ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう
えのきたけ　しいたけ
ながねぎ　こんにゃく
おから

幼548
小635
中807

油

11 水
ごはん　牛乳
白身魚の甘酢あんかけ
ミニトマト　　ワンタンスープ

　

米
こむぎこ
でんぷん
ワンタン

10 火
コッペパン　牛乳　　ジャム
ポテトとウインナーのチーズ焼き
かぶのスープ　　みかん

　

パン
ジャム
じゃがいも

油 たら
なると

牛乳 にんじん
ピーマン
ミニトマト

たまねぎ　もやし
はくさい　ながねぎ
しいたけ

幼124
小658
中827

とりにく
ウインナー

牛乳
チーズ

パセリ
こまつな

たまねぎ　しめじ
かぶ　　みかん

幼598
小677
中834

油

ハンバーグ
とりにく　だいず
白花まめ

牛乳 赤パプリカ
にんじん

きゅうり　コーン　もやし
たまねぎ

幼570
小684
中853

　12 木
黒パン　牛乳　　ハンバーグ
いろどりサラダ　　豆のシチュー

黒パン
じゃがいも

油

ぶたにく
たまご　とうふ
ホキ

牛乳 にんじん
ほうれんそう

ぜんまい　もやし
きゅうり　ながねぎ
だいこん　しいたけ
えのきたけ

幼586
小701
中812

　13 金
セルフビビンバ（ごはん　ビビンバの具）

牛乳　魚のこがねやき

みぞれスープ

米 油　　ごま
ごま油

いか
ハム
とうふ

牛乳 にんじん
赤しそ

ごぼう　キャベツ
コーン　だいこん
ねぎ

幼552
小669
中829

17 火
コッペパン　牛乳　鶏てりやき
パプリカサラダ　レタススープ
ブルーベリージャム　プチケーキ

              〔クリスマス給食〕

パン
ケーキ
ジャム

16 月
ゆかりごはん　牛乳
いかフライ　春雨サラダ
豚汁

〔かみかみ給食〕

米
さといも
はるさめ
こむぎこ

油
ごま油

幼124
小679
中858

18 水
麦ごはん　牛乳　ミルメークコーヒー

りっちゃん元気サラダ
ハヤシシチュー　りんご

〔お誕生日おめでとう給食〕

ごはん　麦
じゃがいも
ミルメーク

油

ごま とりにく
ツナ

牛乳 パプリカ
にんじん

キャベツ　きゅうり
レタス　たまねぎ
しめじ　ブルーベリー

幼609
小722
中867

にんじん
にら
ほうれんそう

キャベツ　もやし
だいこん　ながねぎ
ほししいたけ　　たけのこ
コーン　メンマ

幼599
小676
中799

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。

19 木
中華めん　牛乳　　はるまき
大根とほうれん草のマヨネーズ和え

味噌ラーメン

みんなで食べる国見の日

食卓図鑑
☆藤田地区　斎藤さん

ちゅうかめん
こむぎこ

油
ごま油

ぶたにく
ツナ

牛乳
わかめ

ハム
かつおぶし
ぶたにく

牛乳
こんぶ

にんじん キャベツ　きゅうり　コーン
たまねぎ　セロリ　　りんご
マッシュルーム
グリンピース

12月の給食献立予定表

食育week


