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　11月　献立アラカルト 　〔旬のたべもの〕　ごぼう　大根　白菜　里芋
　　　　　　　　　　　　ほうれん草　ねぎ　みかん

　 　 　 　 　親子丼
おやこどん

など鶏肉
とりにく

とたまごを

使
つか

った料理
りょうり

には親子
おやこ

と名前
なまえ

が

つきます。今
きょう

日は親子丼
おやこどん

（鶏肉
とりにく

と玉葱
たまねぎ

とたまご）にじゃが芋
いも

を入
い

れた親子煮
おやこに

です。じゃが芋
いも

を入
い

れることで、うまみが引
ひ

き立
た

ちお

いしくなります。そのまま食
た

べた

り、ごはんにのせたりして親子
おやこ

煮
に

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

　明治
めいじ

時代
じだい

、大福
だいふく

からヒントをもらい

日本人
にほんじん

向
む

きにあんパンを作
つく

ったの

が日本
にほん

のパンのはじまりです。日本
にほん

のパンはクリームパン、カレーパン

など中
なか

に具
ぐ

が入
い

っているのが特長
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

のパンは生地
きじ

に具
ぐ

を混
ま

ぜたものです。今日
きょう

は、にんじんが

入
はい

ったキャロットコッペパンです。

　みなさんは上手
じょうず

に箸
はし
を使
つか
っています

か。「つかむ」「つまむ」「運
はこ
ぶ」「切

き
る」

「はがす」など箸
はし
はたくさんの動

うご
きができ

とても便利
べんり

な道具
どうぐ

です。しかし、正
ただ
しい

持
も
ち方
かた
をしないと指

ゆび
の力
ちから
がうまく伝

つた
わら

ないため、これらの動
うご
きをスムーズに行

おこな

うことができずに食事
しょくじ

がしにくくなりま

す。正
ただ
しい持

も
ち方
かた
で箸
はし
を上手
じょうず

に使
つか
いこ

なしましょう。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は生乳
せいにゅう

○○％だか知
し

っ

ていますか。答
こた

えは100％で

す。しぼった牛
うし

のお乳
ちち

を殺菌
さっきん

し

たりかき混
ま

ぜたりして安全
あんぜん

で消
しょ

化
うか

吸収
きゅうしゅう

しやすい状態
じょうたい

にしてみ

なさんのもとへ届
とど

けられていま

す。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウ

ム、たんぱく質
しつ

、ビタミン、ミネラ

ルが豊富
ほうふ

な食品
しょくひん

です。

　中国
ちゅうごく

はジャンヨー、フランスはソース・

ドウ・ソジャ、インドネシアはケチャップと

呼
よ
ばれる調味料

ちょうみりょう
は、何

なん
でしょう？

①しょうゆ　②塩
しお

③トマトケチャップ

アメリカはソイ・ソースと呼
よ

ばれま

す。同
おな

じ食
た

べ物
もの

でも伝
つた

わる経路
けいろ

に

よって名前
なまえ

がかわるのです。

　地元
じもと

で生産
せいさん

されたものを地
じも

元
と

で消費
しょうひ

することは、流通過
りゅうつうかて

程が
い

短く
みじか

なり、安
やす

く、栄養価
えいようか

の高
たか

いものを食
た

べられる良
よ

さ

と、輸送
ゆそう

のco2排出
はいしゅつ

を減
へ

らす

良
よ

さがあります。今週
こんしゅう

は福島
ふくしま

県
けん

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れ

た給食
きゅうしょく

です。

　たまねぎは、ねぎ、にら、にん

にく、らっきょうと同
おな

じ仲間
なかま

です。

この仲
なか

間
ま

は疲労回復
ひろうかいふく

や体力増
たいりょくぞ

進
うしん

など,むかしは薬
くすり

として使
つか

われ

てきました。たまねぎは、約
やく

5000年前
ねんまえ

の古代
こだい

エジプトで、ピ

ラミッド建設
けんせつ

の労働者
ろうどうしゃ

の食
しょく

料
りょう

と

して配給
はいきゅう

された記録
きろく

もあるそう

です。

　みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

の

ごはんは国見町
くにみまち

産
さん

こしひかりで

す。納豆
なっとう

、とうふ、厚揚げ、しょう

ゆ、肉
にく

、野菜
やさい

も地元
じもと

のお店
みせ

屋
や

さ

んのものを使
つか

っています。むか

しから地元
じもと

に根付
ねづ

いているお店
み

屋
せや

さんを大事
だいじ

にしていきたいで

すね。

　わたしたちは生
い

きるため

に、さまざまな食
た

べ物
もの

を育
そだ

て

て食
た

べています。「いただき

ます。」のあいさつは育
そだ

てた

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

する言葉
ことば

で

す。食事
しょくじ

の前
まえ

は心
こころ

をこめた

あいさつをしましょう。

　江戸
えど

時代
じだい

のうなぎ屋
や

であまり

の木
き

を利用
りよう

したわりばしを出
だ

し

たのがはじまりです。あまりの木
き

を使
つか

う日本人
にほんじん

のもったいない精
せ

神
いしん

から作
つく

られたわりばしですが

使
つか

い捨
す

てで便利
べんり

なのでたくさん

使
つか

いすぎて、今
いま

では木材
もくざい

不足
ぶそく

の環境
かんきょう

問題
もんだい

に大
おお

きく影響
えいきょう

してい

ます。

　材料
ざいりょう

をついてねった料理
りょうり

をつ

くねといい、今日
きょう

は、とりとひじ

きのつくねです。ひじきには鉄
て

分
つぶん

が多く、とりにくと一緒
いっしょ

にとる

ことで体内
たいない

での吸収
きゅうしゅう

がよくなりま

す。給食
きゅうしょく

のつくねを食
た

べて、体
からだ

のすみずみまで酸素
さんそ

を運
はこ

ぶ働
はたら

きの鉄分
てつぶん

をとりましょう。

　古代
こだい

ギリシャ、ローマ時代
じだい

から

食
た

べられていたサラダ。日本
にほん

で

は明治
めいじ

時代
じだい

、洋食
ようしょく

のつけあわ

せに、せんキャベツを食
た

べたの

がはじまりです。その後
ご

、サラダ

のドレッシングにあう油
あぶら

として、

サラダ油
あぶら

が売
う

り出
だ

され、家
か

庭
てい

で

サラダを食
た

べるのが普及
ふきゅう

しまし

た。

　豚肉
ぶたにく

は、筋肉
きんにく

や内臓
ないぞう

や骨格
こっかく

形成
けいせい

に欠
か

かせない質
しつ

の良
よ

いた

んぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

です。また炭水
たんす

化物
いかぶつ

をエネルギーにかえるの

に欠
か

かせないビタミンBも豊富
ほうふ

です。今日
きょう

は豚肉
にく

のすき煮
に

で

す。ごはんといっしょにおいしく

食
た

べましょう。

　明治時代
めいじじだい

は、西洋
せいよう

の料理
りょうり

を

日本
にほん

人
じん

の好
この

みにかえた洋食
ようしょく

が

たくさん生
う

まれました。カレーを

メンにかけて食
た

べるカレーなん

ばんもその一
ひと

つです。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

では、カレーなんばんの汁
しる

にソフトメンを入れて、食
た

べま

しょう。

　現代
げんだい

の食事
しょくじ

は、かむ回数
かいすう

が

少
すく

ないといわれています。かむ

ことでだ液
えき

分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

し、むし

歯
ば

を予防
よぼう

したり脳
のう

を刺激
しげき

し記憶
きおくりょ

力
く

を高
たか

めたりします。今日
きょう

は、

五目
ごもく

豆
まめ

をよくかんで食
た

べましょ

う。

　秋田県
あきたけん

は、海
うみ
や山
やま
などの自然

しぜん
に恵
めぐ
ま

れ、たくさんの特産物
とくさんぶつ

を持
も
つ食材
しょくざい

の宝
ほ

庫
うこ
の県
けん
です。その中

なか
でも「きりたんぽ」は

有名
ゆうめい

です。秋田県
あきたけん

の大館
おおだて

・鹿角
かづの

地方
ちほう

が

発祥
はっしょう

の地
ち
です。昔

むかし
からこの地方

ちほう
のマタギ

たちが山
やま
にこもる時

とき
、持参
じさん

した杉
すぎ
の木
き
で

作
つく
った串

くし
にご飯

はん
を細
ほそ
く巻
ま
き付
つ
けて炭火

すみび

で焼
や
き、山

やま
でとったきのこや山菜

さんさい
、山鳥
やまどり

などと煮込
にこ

んで食
た
べたことから始

はじ
まった

と言
い
われています。

　国見町
くにみまち

食卓
しょくたく

図鑑
ずかん

から大枝
おおえだ

地
ちく

区の佐藤
さとう

さんが考
かんが

えたかぼ

ちゃスープの登場
とうじょう

です。地元
じもと

の

自慢
じまん

食材
しょくざい

を大事
だいじ

に！という野
の

崎
ざき

洋光
ひろみつ

さんのメッセージのとお

り、地元
じもと

に根付
ねづ

いた食材
しょくざい

を食
た

べ

る食生活
しょくせいかつ

をみんなで継続
けいぞく

して

いきたいですね。

　ごはん茶碗
ちゃわん

1杯
はい

には小学
しょうがく

1年
ねん

で

2500粒位
つぶくらい

、中学
ちゅうがく

3年
ねん

で4900粒
つぶ

位
くらい

の

お米
こめ

が入
はい

っています。どんなにひど

い天気
てんき

でも田
た

んぼの状態
じょうたい

を調整
ちょうせい

し

て育
そだ

てていただいた国見
くにみ

のお米
こめ

で

すので残
のこ

すことなく大切
たいせつ

に食
た

べたい

ですね。今日
きょう

はお米
こめ

のほかにも、

国見
くにみ

でとれた野菜
やさい

などに使
つか

われて

います。

11月生
がつう

まれのみなさん、お誕生
たんじょ

日お
うび

めでとうございます。今
きょう

日

は、人気
にんき

のキーマカレーです。

チーズと好
す

きなようにパンにの

せて食
た

べましょう。みかんは風
か

邪
ぜ

を予防
よぼう

する働
はたら

きをします。み

んなでおいしく楽
たの

しくお祝
いわ

いし

ましょう。

国見町
くにみまち

には、いにしえから語
かた

り継
つ

が

れる歴史
れきし

や文化
ぶんか

があります。その中
なか

でも、「源
みなもと

義経
よしつね

」とは非常
ひじょう

に深
ふか

いつ

ながりがあります。きょうの給食
きゅうしょく

は義
よ

経
しつね

が奥州
おうしゅう

平泉
ひらいずみ

に逃
に

げ延
の

びる際
さい

に食
た

べた五郎兵衛
ごろべえ

飴
あめ

や、平安
へいあん

時代
じだい

の後
こ

期
うき

栄華
えいが

を極
きわ

めた奥州
おうしゅう

で義経
よしつね

たちが

食
た

べた当時
とうじ

の食事
しょくじ

を再現
さいげん

します。

こたえ③

こたえ① こたえ①

11月23日は


