
エネルギー 給食が
ｋｃａｌ お休み

幼牛乳のみ

　

　

　

幼稚園

小学校

　

幼牛乳のみ

　

幼年少

　

　

幼牛乳のみ

幼代替予定

幼年中長

　

　

小学校

　

幼牛乳のみ

　

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 食物繊維 食塩

kcal g g g mg g g

小644 25.7 18.6 85.5 389 5.4 2.4

使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。 中804 29.8 22 109.7 416 6.2 2.5

幼561 21.9 16.9 68.3 322 4.7 1.9

幼牛乳のみ

小学校
中学校

祝日＜即位礼正殿の儀＞のため休み

黒パン　牛乳　　かぼちゃコロッケ
ほうれん草のごまネーズあえ　鶏肉のフオー

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。

たまねぎ　キャベツ
しめじ　コーン
エリンギ　　オレンジ

はくさい　もやし

キャベツ　きりぼしだいこん
きゅうり　たまねぎ
こんにゃく　えだまめ

きゅうり　キャベツ
ごぼう　だいこん
ながねぎ　コーン

キャベツ　きゅうり　もやし
ごぼう　れんこん　だいこん
ながねぎ　しいたけ　コーン
りんご

キャベツ　だいこん
はくさいごぼう　ながねぎ
しめじ　　きく　こんにゃく

たまねぎ　もやし
ごぼう　はくさい
ながねぎ

もやし　コーン
たまねぎ　ねぎ

きゅうり　もやし
コーン　たまねぎ
ねぎ

金
ごはん　牛乳　焼き魚（さけ）
ひじきと糸かまのサラダ　鶏ごぼう汁

ごはん 油 さけ　　とうふ
かまぼこ　とりにく

牛乳
ひじき

にんじん

きゅうり　キャベツ
たまねぎ　マッシュルーム
オレンジ

にんじん

幼124
小642
中819

きゅうり　もやし
コーン　たまねぎ
グリンピース

幼448
小584
中750

　
　 　

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

令和元年度 国見町給食センター

1 火
コッぺパン　牛乳　ハンバーグ
わかめサラダ　クリームスープ

　

コッペパン
じゃがいも

　 ハンバーグ 牛乳
スキムミルク

トマト
にんじん

きゅうり　　キャベツ
たまねぎ　　コーン　エリンギ
しめじ

幼488
小602
中763

2 水 麦ごはん　牛乳　きのことさつま芋のカレー

ブロッコリーとちくわの和風サラダ　　オレンジ
　

ごはん　麦
さつまいも
さとう ごま

油 とりにく
ちくわ

牛乳 にんじん
トマト
ブロッコリー

3 木
セルフ鶏ささみバーガー（サンドパン）

牛乳　ひじきサラダ　　きのこスープ

サンドパン
こむぎこ　さとう
じゃがいも

油 とりささみ
ベーコン

牛乳
あおのり
ひじき

にんじん
パセリ

幼475
小665
中811

7 月
麦ごはん　牛乳
ぎょうざ　　中華サラダ
マーボードーフ

　

ごはん　麦
はるさめ
ぎょうざ

油
ごま油

ぶたにく
とうふ

牛乳 にんじん
にら

キャベツ　もやし
ねぎ　しいたけ

幼  -
小676
中854

4 金
麦ごはん　牛乳　いわしかば焼き
和風あえ　油あげみそ汁

　
ごはん　麦
こむぎこ
さとう

油 いわし
ちくわ
油揚げ　とうふ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

幼498
小　－
中724

8 火
食パン　牛乳　たこナゲット
パプリカサラダ　豆のシチュー

　
食パン
じゃがいも

油 タコナゲット
大豆　いんげん豆
とりにく

牛乳 パプリカ
にんじん

9 水

 
麦ごはん　牛乳　なっとう
切り干し大根サラダ　　肉じゃが

　

ごはん
麦
じゃがいも

油 なっとう
ぶたにく
とりにく

牛乳 にんじん

10 木
セルフホットドッグ（カットコッペパン）　牛乳
ウインナー　ブロッコリーのごま風味
ミネストローネ　ブルベリーゼリー

［目の愛護デー給食］
コッペパン
ごま　さとう
マカロニ

オリーブ油 とりにく
ベーコン
ビーンズ

牛乳 ブルベリー
ブロッコリー
にんじん　トマト

15 火
コッペパン　牛乳　　鶏肉の照り焼き
フレンチサラダ　パンプキンポタージュ
オレンジ

〔お誕生日おめでとう給食〕

コッペパン とりにく
ベーコン

牛乳 にんじん
かぼちゃ
パセリ

16 水
麦ごはん 牛乳　白身魚フライタルタルソース

たくわんあえ　◎煮ごみ ◎〔佐賀県郷土食〕

ごは　麦
さといも　さとう
あずき　こむぎこ

油 とりにく
たら
たまご

牛乳
こんぶ

こまつな
にんじん
さやいんげん

ちゅうかめん
さつまいも
こむぎこ　ごま
さとう

油
ごま油

ぶたにく　いか 牛乳
わかめ

にんじん
にら

幼124
小6４７
中8２２

キャベツ　たまねぎ
コーン
セロリー

幼519
小612
中790

幼482
小618
中825

キャベツ　だいこん
もやし　れんこん　ごぼう
こんにゃく　しいたけ

幼124
小675
中852

幼１２４
小　－
中　－

22 火

21 月

幼547
小668
中842

11

幼570
小688
中792

18 金
ゆかりごはん　牛乳　　焼き魚（ほっけ）
☆彩どりきんぴら　 たまごスープ

みんなで食べる国見の日
☆藤田地区　井砂さん

ごはん
でんぷん
ごま

油 ほっけ
たまご　かまぼこ
とうふ

牛乳 ほうれんそう
あかじそ　にんじん
ピーマン

ごぼう　れんこん
たけのこ　ながねぎ
しいたけ　こんにゃく

幼562
小649
中811

17 木
中華めん　牛乳
金平はるまき　カミカミサラダ
味噌ラーメン　　りんご

〔かみかみ給食〕

キャベツ　たまねぎ
きゅうり　セロリ　　こんにゃく
グリンピース　りんご

たまねぎ　キャベツ
もやし

牛乳
わかめ

幼542
小638
中789

24 木
コッペパン　牛乳　鶏のガーリック焼き
マカロニサラダ　　コンソメスープ

　

コッペパン
マカロニ
じゃがいも

　 とりにく
べーコン

牛乳 にんじん
パセリ

きゅうり　コーン
キャベツ　たまねぎ
セロリー　しめじ

幼511
小597
中786

23 水
ごはん　牛乳　ツナごはんの具
しめじと菊のあえもの
根菜汁

ごはん
さとう　ごま
さといも

ツナ　とりにく
とうふ

牛乳 にんじん
ほうれんそう

ごはん
こむぎこ
じゃがいも
でんぷん

油 ぶたにく
あぶらあげ

28

幼124
小643
中818

30

幼515
小693
中861

25 金
赤飯　牛乳　鮭の味噌マヨ焼き
ほうれん草のおひたし　祝豚汁

ごはん
あずき
さといも

さけ　ぶたにく
とうふ

牛乳 にんじん
ほうれんそう

月
麦ごはん　牛乳　千草あえ
ポークカレー　りんご

　
ごはん　麦
さとう
じゃがいも

油
ごま油

ぶたにく
たまご

牛乳 こまつな
にんじん
トマト

にんじん
ピーマン　こまつな
パプリカ

幼543
小   -
中735

幼549
小639
中795

幼558
小670
中849

29 火
コッぺパン　牛乳　チキンカツ
海藻サラダ　とうふスープ

　

パン
じゃがいも

油 チキンカツ
ちくわ
とうふ

牛乳
わかめ

31 木 　

黒パン
ごま　ビーフン
こむぎこ

油 とりにく
ハム

牛乳 かぼちゃ
ほうれんそう
にんじん　こまつな

はくさい　たまねぎ
もやし　しいたけ

水
ごはん　牛乳　豚カツの焼肉ソースがけ

おひたし　　みそ汁

10月の給食献立予定表

食育week

学校給食地産地消推進事業

鹿島神社秋祭りお祝い献立


