
国見町給食センター

    

    

 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

カレー レタス 歯と口の健康週間 パン よくかんで食べよう

1０日（月） 1１日（火） 1２日（水） 1３日（木） 14日（金）

親子煮 地産地消 食料自給率 福島コロッケ わが町の野菜くだもの

1７日（月） 1８日（火） ２０日（木） ２１日（金）

みんなで食べる国見の日 かみかみ給食 お誕生日おめでとう給食 福岡県郷土料理

　

2４日（月） 2５日（火） 2６日（水） 2７日（木） 28日（金）
とうふ 玉葱 あじフライ はしを上手に使いましょう ふくしまふるさとメニュー

　　　　　食　育　　ｗ　ｅ　ｅ　ｋ　　

　毎月
まいつき

19日
にち

は『みんなで食
た

べる

国見
くにみ

の日
ひ

』ですが、19日
にち

は、給
きゅ

食
うしょく

がお休
やす

みなので、今日
きょう

になり

ました。きょうは藤田
ふじた

地区
ちく

の鈴
す

木
ずき

しう子
こ

さんの山菜
さんさい

漬
づ

けです。

おいしく、楽
たの

しく国見
くにみ

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう。

　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は歯
は

みがきやフッ素
そ

のほかに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

も関係
かんけい

してい

ます。それは歯
は

の材料
ざいりょう

となる栄養
えいよう

を

とることと、また、よくかんで食
た

べるこ

とです。今日
きょう

は、よくかんで食
た

べるこ

とを意識
いしき

したこんだてです。一口
ひとくち

口
くち

に入
い

れたら、だいたい３０回
かい

くらいは

噛
か

む習慣
しゅうかん

をつけましょう。

　６月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕
た

生日
んじょうび

おめでとうございます。今
きょ

日
う

は人気
にんき

のキーマカレーと旬
しゅん

の

メロンでお誕生日
たんじょうび

をお祝
いわ

いしま

す。楽
たの

しい話題
わだい

とおいしい給食
きゅうしょく

で、6月
がつ

生
う

まれのみなさんをお

祝
いわ

いしましょう。

　福岡県
ふくおかけん

糸島
いとじま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「そうめんちり」

は、昔
むかし

から作
つく

られてきたお祭
まつ

りやお祝
いわ

い

の時
とき

のおもてなし料理
りょうり

です。大
おお

きな鍋
なべ

で、骨付
ほねつ

きの地鶏
じどり

をコトコトにて、スープ

を作
つく

ります。おいしいだしがでたところ

で、豆腐
とうふ

やこんにゃく、季節
きせつ

のきのこや

野菜
やさい

をたっぷり入
い

れて煮
に

こみます。そし

て味付
あじつ

けをし、これをゆでたそうめんに

かけて食
た

べます。給食
きゅうしょく

では少
すこ

しアレンジ

しています。

？クイズ？

　腐
くさ

っていないのに漢字
かんじ

で豆腐
とうふ

と書
か

くのは、中国
ちゅうごく

の文字
もじ

がそのまま日本
にほん

に伝
つた

わったためで腐
ふ

の文字
もじ

にはぶ

よぶよした、集
あつ

める（固
かた

める）という意
い

味
み

があるそうです。豆腐
とうふ

のパックに

水
みず

が入
はい

っているのは崩
くず

れ防止
ぼうし

のた

めだそうです。食
た

べ物
もの

についていろ

いろ調
しら

べてみるのも楽
たの

しいですよ。

　玉葱
たまねぎ

は、ねぎ、にら、にんに

く、らっきょうと同
おな

じ仲間
なかま

です。こ

の仲間
なかま

は疲労回復や体力増
ひろうかいふくたいりょくぞう

進
しん

などむかしは薬
くすり

として使
つか

われて

きました。記録
きろく

によると約
やく

5000

年前
ねんまえ

の古代
こだい

エジプトで、ピラミッ

ド建設
けんせつ

の労働者
ろうどうしゃ

の食料
しょくりょう

として配
は

給さ
いきゅう

れたこともあるそうです。

　あじは味
あじ
がよいから名

な
づけられたそう

です。農林水産省の統計に
のうりんすいさんしょうとうけい

よると、漁獲
ぎょかく

量は長崎県、島根県が多く
りょうながさきけん　しまねけん　おお

、それぞれ

「旬
とき
あじ」「どんちっちあじ」などブランド

化
か
しているほどです。海流の温度

かいりゅうおんど
で旬
しゅん

が異
こと
なり、西

にし
日本
にほん

では春
はる
から初夏

しょか
にかけ

て、関東
かんとう

では初夏
しょか

から夏
なつ
にかけて獲

と
れ

たものがおいしいです。今日
きょう

はあじフラ

イで味
あじ
わいましょう。

　みなさんは上手
じょうず

に箸
はし
を使
つか
っています

か。「つかむ」「つまむ」「運
はこ
ぶ」「切

き
る」

「はがす」など箸
はし
はたくさんの動

うご
きができ

とても便利
べんり

な道具
どうぐ

です。しかし、正
ただ
しい

持
も
ち方
かた
をしないと指

ゆび
の力
ちから
がうまく伝

つた
わら

ないため、これらの動
うご
きをスムーズに行

おこな

うことができずに食事
しょくじ

がしにくくなりま

す。正
ただ
しい持

も
ち方
かた
で箸
はし
を上手
じょうず

に使
つか
いこ

なしましょう。

きょうは、《「福島
ふくしま

の恵
めぐ
み」で梅雨

つゆ
時
どき
に負
ま

けない元気
げんき

パワーいただこう給食
きゅうしょく

　》で

す。梅雨
つゆ

時
どき
は、体調

たいちょう
を崩
くず
しやすい人

ひと
も

多
おお
く、そこで県

けん
産
さん
豚肉
ぶたにく

のソースカツや栄
え

養
いよう
たっぷりの地元

じもと
の野菜
やさい

や豆腐
とうふ

など、

大地
だいち

の恵
めぐ
みを受

う
けたおいしいものを食

た

べて、元気
げんき

に梅雨
つゆ

を乗
の
り切
き
りましょう。命

いのち

のパワーは身近
みじか

な自然
しぜん

の中
なか
にあります。

むかし、おしゃか様
さま
がインドに立

た
ち寄
よ
っ

た時
とき
、インドの人々

ひとびと
があまりの暑

あつ
さで、非

ひ

常
じょう
に体
からだ
が弱
よわ
ていたそうです。そこでお

しゃか様
さま
は、各地

かくち
を歩
ある
いて集

あつ
めた木

き
や

草
くさ
の葉
は
や根
ね
など、色々

いろいろ
なものを粉

こな
にした

ものを　インドの人々
ひとびと

になめさせたとこ

ろ、みんな元気
げんき

になっていったそうで

す。これがカレー粉
こ
の始
はじ
まりだと言

い
われ

ています。

　

　新鮮
しんせん

なものを切
き

った切
き

り口
くち

か

ら出
で

る白
しろ

い液体
えきたい

が牛乳
ぎゅうにゅう

に似
に

て

いることからラテン語
ご

の牛乳
ぎゅうにゅう

とい

う意味
いみ

のレタスと名
な

づけられまし

た。レタスはビタミンCが豊富
ほうふ

で

す。また体
からだ

を錆
さ

びつかせない成
せ

分
いぶん

があるため、がん予防
よぼう

の効果
こうか

もあります。

　給食
きゅうしょく

では、今週
こんしゅう

を「歯
は
と口
くち
の健康
けんこう

週
しゅ

間
うかん
」として、歯

は
と口
くち
の健康
けんこう

をさらにアップ

する献立
こんだて

をお届
とど
けしています。自分

じぶん
の

歯
は
は一生使
いっしょうつか

う大切
たいせつ

なものです。今
きょう
日は

歯
は
をつくるもとになるカルシウムがたっぷ

りのきびなごのカリカリフライと　よくかん

で食
た
べる海

うみ
のきんぴらをつけました。虫

むし

歯にしない生活習慣
せいかつしゅうかん

や丈夫
じょうぶ

な歯
は
をつく

る食生活
しょくせいかつ

を心
こころ
がけて過

す
ごしましょう。

　明治
めいじ

時代
じだい

、大福
だいふく

からヒントをもら

い、日本人
にほんじん

向
む

きにあんパンを作
つく

った

のが日本
にほん

のパンのはじまりです。日
に

本
ほん

のパンはクリームパン、カレーパ

ンなど中
なか

に具
ぐ

が入
い

っているのが特
とく

長
ちょう

です。給食
きゅうしょく

のパンは生地
きじ

に具
ぐ

を

混
ま

ぜたものです。今日
きょう

はシンプルな

のコッペパンです。

　現代
げんだい

の食事
しょくじ

は、かむ回数
かいすう

が

少
すく

ないといわれています。かむ

ことでだ液
えき

分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

し、むし

歯
ば

を予防
よぼう

したり脳
のう

を刺激
しげき

し記憶
きおくりょ

力
く

を高
たか

めたりします。今日
きょう

は、

五目
ごもく

豆
まめ

をよくかんで食
た

べましょ

う。

きょうは、福島県
ふくしまけん

産
さん

の豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

な

どの食材
しょくざい

、調味
ちょうみ

料
りょう

などがギュッと詰
つ

まった福島
ふくしま

コロッケをおとどけしま

す。福島
ふくしま

県
けん

の多
おお

くの方々
かたがた

が知恵
ちえ

をし

ぼって、考
かんが

えたコロッケです。　みん

なの思
おも

いが詰
つ

まっています。味
あじ

わっ

て食
た

べてみましょう。

　６月　献立アラカルト 　〔旬のたべもの〕　じゃが芋　玉葱　にんじん　メロン
　　　　　　　　　　　　さやいんげん　いわし　あじ

   

地　産　地　消　推　進　　ｗ　ｅ　ｅ　ｋ　ふ　く　し　ま　の　恵　み　を　食　べ　よ　う

　親子丼
おやこどん

など鶏肉
とりにく

とたまごを使
つか

った

料理
りょうり

には親子
おやこ

と名前
なまえ

がつきます。今
きょ

日
う

は親子丼
おやこどん

（鶏肉
とりにく

と玉葱
たまねぎ

とたまご）

にじゃが芋
いも

を入
い

れた親子
おやこ

煮
に

です。

じゃが芋
いも

を入
い

れることで、うまみが引
ひ

き立
た

ちおいしくなります。そのまま食
た

べたり、ごはんにのせたりして親子
おやこ

煮
に

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

　地元
じもと

で生産
せいさん

されたものを地元
じもと

で消費
しょうひ

することは、流通過程が
りゅうつうかてい

短く
みじか

なり、安
やす

く、栄養価
えいようか

の高
たか

いも

のを食
た

べられる良
よ

さと、輸送
ゆそう

の

co2排出
はいしゅつ

を減
へ

らす良
よ

さがありま

す。今週
こんしゅう

は福島県
ふくしまけん

の食材
しょくざい

をたく

さん取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

です。

　食料自給率とは国内の食料消費が国
しょくりょうじきゅうりつ　　　しょくりょうしょうひ　こ

産でど
くさん

の程度賄えて
ていどまかな

いるかを示
しめ
す指標
しひょう

です。カナダ、オーストラリアが200％以
い

上
じょう
、フランス、アメリカが100％以上

いじょう
の食
しょ

料自給率です
くりょうじきゅうりつ

。日本
にほん

はなんと40％以下
いか

で、輸入
ゆにゅう

に頼
たよ
っていることがわかります。

地産
ちさん

地消
ちしょう

を心
こころ
がけ、栄養価

えいようか
の高
たか
いもの

を食
た
べるようにしたいですね。

　県内
けんない

には、それぞれの風土・気候
ふうど　きこう

にあった野菜
やさい

やくだものが生産
せいさん

され

ていて、きゅうり、トマト、桃
もも

、りんご

は全国的に
ぜんこくてき

も生産量
せいさんりょう

が多
おお

いもので

す。国見町
くにみまち

でも野菜
やさい

やくだものが生
せ

産
いさん

されています。今日
きょう

は国見町
くにみまち

でと

れた野菜
やさい

をたくさん使
つか

ったこんだて

です。

【よくかんで食べると ８つ 良いことがあ

るよ】ひ
み
こ
の

歯
が
い
い
ぜ

と
お
ぼ
え
よ
う
！

は

歯がいたくないと

ば

むし歯ではない。

○か×か？

こたえ×。

口のなかに食べ物のかすがあると、

それが、むし歯のもとになります。

歯がいたくなくても、むし歯はすす

んでいます。


