
国見町給食センター

　    

　    

　   

クイズ 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
学校給食のパン 牛乳 ミートボール もやし

こたえ　②

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
入学進級おめでとう給食 お誕生日おめでとう給食 山形県郷土食 かみかみ給食 みんなで食べる国見の日

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
おから くだもの さばのみそ煮 オムレツ 給食のごはん

　〔旬のたべもの〕　春キャベツ　わかめ
　             　あさり　はっさく　デコポン

　ごはんは国見
くにみ

産
さん

こしひかり

を使
つか

っています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で

はビタミン強化
きょうか

米
まい

を一緒
いっしょ

にい

れるので、ビタミンBが炭水化
たんすい

物
かぶつ

を効率
こうりつ

よくエネルギーにか

える働
はたら

きをします。学校給食
がっこうきゅうしょく

は毎日
まいにち

みなさんの成長
せいちょう

や健
け

康
んこう

を考
かんが

えた材料
ざいりょう

を使
つか

っていま

す。

　４月　献立アラカルト

　おからは大豆
だいず

から豆腐
とうふ

を製造
せいぞう

する過程
かてい

で、豆乳
とうにゅう

をしぼったとき

にでるしぼりかすです。日本
にほん

、中
ちゅ

国
うごく

、韓国
かんこく

など、豆腐
とうふ

料理
りょうり

を食
た

べ

る東
ひがし

アジア一帯
いったい

ではなじみのある

食品
しょくひん

です。おなかの中の善玉菌
なかぜんだまきん

を増
ふ

やし、悪玉菌
あくだまきん

を排泄
はいせつ

する働
はたら

きがあります。おからを食
た

べて健
け

康
んこう

に過
す

ごしましょう。

　春
はる

は柑橘系
かんきつけい

のくだものが

多
おお

く出回
でまわ

ります。ビタミンが

多
おお

いため、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を

高
たか

める、コラーゲンの生成
せいせい

を助
たす

ける、皮膚
ひふ

を健康
けんこう

に

保
たも

つなど、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きをします。くだも

のは一日
いちにち

200グラムを目安
めやす

に食
た

べましょう。

　さばのみそ煮
に

はみそ味
あじ

がさ

ばの臭
にお

いをおいしさにかえる

料理
りょうり

です。国見町
くにみまち

でもさばの

みそ煮
に

をはさんだ国見
くにみ

バー

ガーがご当地
とうち

グルメとして紹
しょ

介
うかい

されています。今日
きょう

は、さ

ばのみそ煮
に

をごはんのおか

ずで食
た

べましょう。

　油
あぶら

をひいたフライパンで簡
か

単
んたん

に短時間
たんじかん

で作
つく

れるオムレ

ツは世界
せかい

中
じゅう

どこの国
くに

でも親
した

し

まれている料理
りょうり

です。卵焼
たまごや

き、かに玉
たま

など日本
にほん

では卵料
たまごりょう

理
り

を区別
くべつ

しますが、外国
がいこく

では

卵料理
たまごりょうり

全体を
　ぜんたい

オムレツといい

ます。今日
ぜんたい

は手作
てづく

りトマトソー

スをかけたオムレツです。

　みなさん、入学進級お
にゅうがくしんきゅう

め

でとうございます。給食
きゅうしょく

セ

ンターでは、みなさんが元
げ

気
んき

で過
す

ごせるように願
ねが

いを

込
こ

めて毎日給食
まいにちきゅうしょく

を作
つく

って

います。今日
きょう

はおいしく楽
たの

しく新
あた

しい学年
がくねん

のお祝
いわ

い

をしましょう。

　4月生
がつ　う

まれのみなさん、

お誕生日
たんじょうび

おめでとうござ

います。今日
きょう

は人気
にんき

の鶏
とり

てりやきと、チンゲンサイ

スープです。楽
たの

しい食事
しょくじ

は、心
こころ

が豊
ゆた

かになります。

給食
きゅうしょく

を囲
かこ

んで、おいしく楽
たの

しくお誕生日
たんじょうび

をお祝
いわ

いしま

しょう。

　干
ほ

し鱈
たら

、里芋
さといも

、こんにゃくを

しょうゆ味
あじ

で煮
に

たのが山形県
やまがたけん

のいも煮
に

の発祥
はっしょう

です。現在
げんざい

は干
ほ

し鱈
たら

のかわりに牛肉
ぎゅうにく

や

豚肉
ぶたにく

のいも煮
に

が郷土
きょうど

の料理
りょうり

として食
た

べられています。給
きゅ

食
うしょく

では、豚肉
ぶたにく

、里芋
さといも

、こん

にゃく、ねぎを入
い

れたしょうゆ

味
あじ

のいも煮
に

を作
つく

ります。

　よくかむことはこめかみ

を動
うご

かすため脳
のう

を刺激
しげき

し、頭
あたま

の回転
かいてん

をよくしま

す。今日
きょう

はごぼう、れんこ

んなどかみごたえのある

食品
しょくひん

をたっぷり使
つか

いまし

た。よくかんで食
た

べて、頭
あたま

の回転
かいてん

をよくしましょう。

　毎月
まいつき

19日
にち

は『みんなで食
た

べ

る国見
くにみ

の日
ひ

』です。今月
こんげつ

は国
く

見町
にみまち

のお母
かあ

さんの知恵
ちえ

がたく

さんつまった食卓図鑑
しょくたくずかん

part2

から、藤田
ふじた

の阿部
あべ

さんの五目
ごもく

なっとうの具
ぐ

を作
つく

ります。自分
じぶん

でなっとうと混
ま

ぜて、おいしく

国見
くにみ

の味
あじ

を味
あじ

わいましょう。

給食スタート

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。

 給食
きゅうしょく

センターの所長、栄養教諭
　　しょちょう　　えいようきょうゆ

                    調理員
ちょうりいん

、配送
はいそう

員
いん

                    放射能測定員
ほうしゃのうそくていいん

が

　　　　　　　　　幼稚園、小学校、中学校
ようちえん　しょうがっこう　ちゅうがっこう

のみな

　　　　　　　　　さんへ給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

 します。

                    どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　舌
した

が一番敏感に感じる
いちばんびんかん　かん

のは、

何味
なにあじ

ですか？

　　舌
した

が敏感
びんかん

に感
かん

じるのは、苦
にが

み、酸味
さんみ

、塩味
しおあじ

、甘味
あまみ

の順
じゅん

です。

①甘味
あまみ

②苦
にが

み

③酸味
さんみ

　牛乳
ぎゅうにゅう

には、体内
たいない

で吸収
きゅうしゅう

されやすいカルシウムが

多
おお

く含
ふく

まれています。カル

シウムは骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るもと

で成長期
せいちょうき

にはたくさん必
ひ

要
つよう

です。毎日
まいにち

ついている

牛乳
ぎゅうにゅう

でカルシウムをとり丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

りましょ

う。

　挽肉
ひきにく

とパン粉
こ

と香辛料
こうしんりょう

を入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせ丸
まる

めたもの

がミートボールです。ヨーロッ

パは塩
しお

こしょう味
あじ

、中国
ちゅうごく

は甘
あ

酢
まず

味
あじ

、アメリカはトマト味
あじ

で食
た

べられています。同
おな

じ料理
りょうり

で

も国
くに

によって味付
あじつ

けが違
ちが

うの

ですね。今日
きょう

は照焼
てりやき

ミート

ボールです。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のパンにはビタミ

ンBが含
ふく

まれているため、炭
た

水化物
んすいかぶつ

が効率
こうりつ

よくエネルギー

になります。そのエネルギー

は午後
ごご

の授業
じゅぎょう

で体
からだ

を動
うご

かし

たり、考
かんが

えたりするもとになり

ます。学年
がくねん

にあわせた量
りょう

です

ので、できれば残
のこ

さず食
た

べて

ほしいですね。

　緑豆
りょくとう

や大豆
だいず

を水
みず

にひたし、

日光
にっこう

のあたらないところで発
は

芽
つが

させた野菜
やさい

で、一年中出
いちねんじゅうで

回
まわ

っています。ビタミンCが多
おお

いので皮膚
ひふ

にうるおいをもた

せ健康
けんこう

に保
たも

つ働
はたら

きをします。

今日
きょう

は、ナムルでもやしを食
た

べましょう。


