
国見町給食センター

　 　 　  １日（金）

　 　 　  ぶたにく

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

ひじき ぽんかん ビビンバ 鶏てりやき 牛乳

　 １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

　 いよかん 厚焼たまご 豆 鮭のみそマヨ焼き

　

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

節分給食 みんなで食べる国見の日 福井県郷土食 お誕生日おめでとう かみかみ給食

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）

マーボードーフ レタス りっちゃん元気サラダ サラダ 　

　２月　献立アラカルト 　　　　　〔旬のたべもの〕　せり　かぶれな
　　　　　　　　いよかん　キウイ　ぽんかん

　 　 　  　豚肉
ぶたにく

は筋肉や内
きんにくない

臓や骨格
ぞうこっかくけ

形成
いせい

に欠
か

かせない質
しつ

の良
よ

い

たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

です。また

炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーにか

えるのに欠
か

かせないビタミン

Bも豊富
ほうふ

です。今日
きょう

は豚
ぶた

にら

丼
どん

で食
た

べましょう。

　ひじきは血液
けつえき

の成分
せいぶん

ヘモグ

ロビンを作
つく

るもとで酸素
さんそ

を全
ぜ

身
んしん

に送
おく

り届
とど

ける役割
やくわり

の鉄
てつ

が

豊富
ほうふ

です。疲
つか

れやすい、息
い

切
きぎ

れするときは鉄
てつ

が不足
ふそく

して

いる症状
しょうじょう

なのでひじきの料
りょ

理
うり

を食
た

べるとよいですね。

　かんきつ類
るい

が出回
でまわ

る季節
きせつ

になりました。みかんと形
かたち

や

大
おお

きさが似
に

ているぽんかん

は、果汁
かじゅう

は少
すく

なめですがそ

の分甘味
ぶんあまみ

が濃
こ

く、果肉
かにく

の皮
かわ

がやわらかいので袋
ふくろ

のまま

食
た

べられるのが特長
とくちょう

です。

　ビビンバは韓国料理の
かんこくりょうり

ひとつ

で、大晦日
おおみそか

に残
のこ
った食

た
べ物
もの
は新
し

年
んねん
まで持

も
ち越
こ
さない風習

ふうしゅう
により

残
のこ
った食

た
べ物
もの
をごはんとまぜて

食
た
べたのがはじまりといわれてい

ます。今日
きょう

はごま油の香り漂う
あぶらかおりただよ

ビ

ビンバ丼
どん
の具
ぐ
とごはんをまぜて、

おいしく味
あじ
わいましょう。

　鶏肉
とりにく

はたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

で消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

が良
よ

く脂肪肝
しぼうかん

を

予防
よぼう

するメチオニンも含
ふく

まれ

ているため成長期
せいちょうき

やアスリー

トの食事
しょくじ

にたくさん取
と

り入
い

れ

られています。今日
きょう

はてりや

きで鶏肉
とりにく

を味
あじ

わいましょう。

　給食の牛乳を飲ん
きゅうしょくぎゅうにゅうの

でいま

すか。寒
さむ

い時期
じき

は残
のこ

りがちで

す。牛乳は体内
ぎゅうにゅうたいない

で吸収
きゅうしゅう

され

やすいカルシウムが豊富
ほうふ

で

す。成長期
せいちょうき

に欠
か

かせないカ

ルシウムを牛乳
ぎゅうにゅう

からもしっか

りとりましょう。

　節分
せつぶん

は病気
びょうき

などの鬼
おに
を追
お
い払
はら

い健康
けんこう

に過
す
ごせるよう願

ねが
いをこめ

て大豆
だいず

をまく風習
ふうしゅう

です。大豆
だいず

に

は炭水化物、脂質、
たんすいかぶつししつ

たんぱく質、
しつ

無機質
むきしつ

、ビタミンの五大
ごだい

栄養素
えいようそ

がすべて含
ふく
まれています。今日

きょう

は五目
ごもく

豆
まめ
の大豆
だいず

をたくさん食
た
べ

て鬼
おに
を追
お
い払
はら
いましょう。

　毎月
まいつき

19日
にち

は町
まち

が食育推進
しょくいくすい

の
しん

ために定
さだ

めた日
ひ

で家庭
かてい

の

料理
りょうり

を次世代
じせだい

に残
のこ

していくこ

とを目的
もくてき

としています。地元
じもと

に根付
ねづ

く料理
りょうり

を食
た

べる食生
しょく

活
せいかつ

をみんなで継続
けいぞく

していきた

いですね。

　福井県
ふくいけん

は仏教
ぶっきょう

が暮
く
らしの中

なか
に

浸透
しんとう

していて報恩講
ほうおんこう

では打
う
ち豆
ま

汁
めしる
がふるまわれます。大豆

だいず
を乾
か

燥
んそう
させた打

う
ち豆
まめ
は保存
ほぞん

がきき精
しょう

進料理
じんりょうり

の代表的な食材
しょくざい

として利
り

用
よう
されてきました。福井県

ふくいけん
の打
う
ち

豆汁
まめしる

を味
あじ
わいましょう。

　今日
きょう

は人気
にんき

のチキンカツと

体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするカロテン

とビタミンCたっぷりのほうれ

ん草
そう

コーンサラダです。マ

ナーを守
まも

りながら、おいしく

楽
たの

しく2月生
がつう

まれのみなさん

をお祝
いわ

いしましょう。

　柔
やわ

らかいものばかり食
た

べて

いると、かむ力
ちから

がおとろえて

くるので、普段
ふだん

からよくかんで

食
た

べることが大切
たいせつ

です。今日
きょう

のかみかみ給食
きゅうしょく

は、五目
ごもく

き

んぴらをかむことを意識
いしき

しな

がらよくかんで食
た

べましょう。

　いよかんは愛媛県
えひめけん

を中心
ちゅうしん

に生産
せいさん

が盛
さか

んで、かんきつ

類
るい

ではみかんの次に生産量
つぎせいさんりょう

の多
おお

いくだものです。皮
かわ

はや

や厚
あつ

いのですがやわらかい

ので食
た

べやすく、香
かお

りがよく

甘
あま

いのが特長
とくちょう

です。

　卵焼き
たまごや

を厚
あつ

く巻
ま

いたもの。

はじめは塩
しお

のみの味
あじ

つけで

したが高度経済成長と
こうどけいざいせいちょう

ともに

外食
がいしょく

や出前
でまえ

で寿司
すし

を食
た

べる

機会
きかい

が増
ふ

えたことで、子
こ

ども

が好
この

む甘
あま

い厚焼
あつやき

たまごが主
しゅ

流
りゅう

になりました。

　みなさんはどんな豆料理を
まめりょうり

食
た

べていますか。豆料理は
まめりょうり

時間
じかん

を

かけて作
つく
るのが多

おお
く料理
りょうり

がおっく

うになりがちです。給食
きゅうしょく

では水煮
みずに

の豆
まめ
を使
つか
うのでサラダやスープ

で手軽
てがる

においしく豆
まめ
を食
た
べられ

ます。今日
きょう

はシチューで豆
まめ
を味
あじ

わいましょう。

　日本
にほん

では昔から魚が人々の大
むかし　さかなひとびとたい

切
せつ
な食料
しょくりょう

で、煮
に
たり、焼

や
いたり、

みそ味
あじ
、しょうゆ味

あじ
、塩味
しおあじ

などさま

ざまな食
た
べ方
かた
が発達
はったつ

してきまし

た。鮭
さけ
のみそマヨ焼

や
きは、みその

風味
ふうみ

とマヨネーズの口当
くちあ

たりのよ

さが相
あい
まって魚

さかな
をおいしく食

た
べら

れる料理
りょうり

です。

　給食
きゅうしょく

のマーボードーフは、

みそにトウバンジャンとテンメ

ンジャンを入
い

れたセンターオ

リジナルの味
あじ

つけであること

と挽肉
ひきにく

、にら、ねぎ、にんじ

ん、しいたけなど具
ぐ

をたっぷ

り入
い

れることが特長
とくちょう

です。

　レタスはビタミンや鉄
てつ
を含
ふく
む野
や

菜
さい
です。水分

すいぶん
が多
おお
いため同

おな
じ重
おも

さの他
ほか
の野菜
やさい

と比較
ひかく

すると栄養
えいよう

が少
すく
ないと言

い
われますが、レタス

スープのように加熱
かねつ

して量
りょう
をたっ

ぷりとれば、栄養
えいよう

もたっぷりとるこ

とができます。

　「サラダで元気
げんき

」の主人公
しゅじんこう

りっ

ちゃんが作
つく
るサラダは野菜

やさい
だけ

でなく昆布
こんぶ

やハムやかつおぶし

が入
はい
るため食

た
べるとたちまち元気

げんき

になってしまう栄養
えいよう

バランスがよ

いサラダです。みなさんが毎日
まいにち

元気
げんき

にすごせるよう願
ねが
いをこめて

作
つく
ります。

　古代
こだい

ギリシャ、ローマ時代
じだい

から

食
た
べられていたサラダ。日本

にほん
で

は明治
めいじ

時代
じだい

、洋食
ようしょく

のつけあわせ

にせんキャベツを食
た
べたのがは

じまりです。その後
ご
サラダのドレッ

シングにあう油
あぶら
としてサラダ油

あぶら
が

売
う
り出
だ
され家庭

かてい
でサラダを食

た
べる

のが普及
ふきゅう

しました。

　

節分の大豆にちなんで・・・


