
国見町給食センター

　 　 　 　  

　 　 　 　  

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

にんにく 蒸しパン にくじゃが 鮭 さばみそ煮

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）　 １４日（金）

ポークカレー こまつな みかん チキンカツ 徳島県郷土食

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） 　

かみかみ給食 クリスマス給食 みんなで食べる国見の日 お誕生日おめでとう 　

12月　献立アラカルト 　〔旬のたべもの〕　ねぎ　ほうれんそう　こまつな
　　　　　　　　　　　みかん　ゆず　ほたて　鮭　さば

　 　 　 　  

　にんにくは、ビタミンB6が

多
おお

く、たんぱく質
しつ

の分解
ぶんかい

や

粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

きをし

ます。これからの寒
さむ

くなる季
き

節
せつ

はにんにくを使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べると風邪
かぜ

の予防
よぼう

にな

ります。今日
きょう

はナムルに

使
つか

っています。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第
そうごうだい

４位
い

は蒸
む
しパンです。2年

ねん
ぶりにつく

ります。給食の蒸
きゅうしょくむ

しパンは、小
こ

麦粉
むぎこ

にふらし粉
こ
と牛乳を入
ぎゅうにゅうい

れた

生地
きじ

に、さつまいもとレーズン

をまぜて、型
かた
に流
なが
し20分

ふん
蒸
む
して

作
つく
ります。手作

てづく
りのおいしさを

味
あじ
わいましょう。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第
そうごうだい

6

位
い

です。にくじゃがは、アク

をこまめにとりながら大
おお

きな

釜
かま

で作
つく

るので味
あじ

がしみ込
こ

み

おいしく出来上
できあ

がります。今
きょ

日
う

はリクエスト第
だい

10位
い

のりっ

ちゃんサラダと一緒
いっしょ

に人気
にんき

メニューを味
あじ

わいましょう。

　鮭
さけ

は世界
せかい

中
じゅう

で食
た

べられて

いる人気
にんき

の魚
さかな

です。日本
にほん

国
こく

内
ない

では北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

地方
ちほう

などでよく獲
と

れますが、一
いち

年中食
ねんじゅうた

べるには数
かず

が足
た

りな

いので輸入
ゆにゅう

のものも出回
でまわ

っ

ています。今日
きょう

はフライで

鮭
さけ

を味
あじ

わいましょう。

　魚は
さかな

古
ふる
くから人々

ひとびと
の大切
たいせつ

な食
しょ

料
くりょう
で、煮

に
たり、焼

や
いたりさまざま

な食
た
べ方
かた
が発達
はったつ

してきました。

さばのみそ煮
に
は、みそ味

あじ
がさば

の旨味
うまみ

をひきたてる働
はたら
きをして

います。中学校
ちゅうがっこう

リクエスト第
だい
３位
い

さばのみそ煮
に
をおいしく食

た
べま

しょう。

　柔
やわ
らかいものばかり食

た
べてい

ると、かむ力
ちから
がおとろえてくるの

で、普段
ふだん

からよくかんで食
た
べるこ

とが大切
たいせつ

です。今日
きょう

はいかフラ

イをよくかんで食
た
べ、中学校

ちゅうがっこう
リク

エスト総合第
そうごうだい

1位
い
の豚
とん
汁
じる
と第
だい
７位
い

の春雨
はるさめ

サラダを味
あじ
わって食

た
べま

しょう。

　今日
きょう

のクリスマスのチキン

は、中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第
そうごうだい

5位
い

の鶏
とり

てりやきです。給食
きゅうしょく

センターで味
あじ

つけしました。

今日
きょう

は我
わ

が家
や

のクリスマス

に食
た

べるものを話題
わだい

にしな

がら、楽
たの

しく食
た

べましょう。

　冬至
とうじ

にかぼちゃを食
た

べて

ビタミンＣやカロテンを補給
ほきゅう

し一年の無病息災を
いちねんむびょうそくさい

願い
ねが

ま

す。今日
きょう

はみんなで食
た

べる

国見
くにみ

の日
ひ

で藤田
ふじた

地区
ちく

の秦
はた

さんのかぼちゃの煮物
にもの

と大
お

木戸地区
おきどちく

の笠松
かさまつ

さんのすき

焼
や

き風白菜豆腐鍋
ふうはくさいとうふなべ

です。

　12月生
がつう

まれのみなさん、

お誕生日
たんじょうび

おめでとうござい

ます。今日
きょう

は、人気
にんき

の野菜
やさい

たっぷりピザです。具
ぐ

を好
す

き

なように食
しょく

パンにのせて食
た

べましょう。給食を囲
きゅうしょくかこ

んで、

おいしく楽
たの

しくお誕生日
たんじょうび

を

お祝
いわ

いしましょう。

　

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第
そうごうだい

２

位
い

はポークカレーです。給
きゅ

食
うしょく

のは成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄
てつ

が多
おお

いカレールウを使用
しよう

し、大
おお

きな釜
かま

でじっくり煮
に

る

ので旨味
うまみ

や甘味
あまみ

が増
ま

してお

いしく出来
でき

上
あ

がります。人気
にんき

メニューを味
あじ

わいましょう。

　「こまつな」はカロテン、ビ

タミンＣ、カルシウム、カリウ

ム、鉄分
てつぶん

が多
おお

い野菜
やさい

です。

冬
ふゆ

でも栄養分
えいようぶん

を蓄
たくわ

える特徴
とくちょう

があるので全国各地
ぜんこくかくち

で冬
ふ

場
ゆば

の野菜
やさい

として栽培
さいばい

されて

きました。東北
とうほく

地方
ちほう

では雪
ゆ

菜
きな

冬菜
ふゆな

が同
おな

じ仲間
なかま

です。

　みかんはビタミンＣが豊富
ほうふ

で、２つ食
た

べると一日分
いちにちぶん

の

ビタミンＣをとることができる

優
すぐ

れものです。ビタミンＣは

風邪
かぜ

予防
よぼう

、皮膚
ひふ

のカサカサ

乾燥予防
かんそうよぼう

の働
はたら

きをします。

みかんを食
た

べて、毎日
まいにち

、健
け

康
んこう

に過
す

ごしましょう。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第
そうごうだい

８

位
い

です。給食
きゅうしょく

のは鶏
とり

ももカ

ツで、固
かた

くならないように温
お

度
んど

や時間
じかん

を工夫
くふう

して揚
あ

げて

います。手作
てづく

りソースはケ

チャップとソースをブレンド

した給食
きゅうしょく

センターオリジナ

ルです。

　徳島
とくしま

県
けん

は水田
すいでん

の塩害
えんがい

や

台風
たいふう

被害
ひがい

が多
おお

く米
こめ

を自給
じきゅう

自
じ

足
そく

できず買
か

って食
た

べる地域
ちいき

です。雑穀
ざっこく

雑炊
ぞうすい

は源平合
げんぺい

戦に敗
がっせんやぶ

れた平家
へいけ

が身
み

をひ

そめ米
こめ

の代
か

わりに雑穀
ざっこく

のす

まし汁
じる

を正月料理に食
しょうがつりょうりた

べた

のが始
はじ

まりです。

せっけんの手洗いが

汚れをいちばん落と

します。


