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エネルギー たんぱく室 脂質 炭水化物 カルシウム 食物繊維 食塩
kcal g g g mg g g

　 　 小628 22.5 21.1 86.7 326 4.0 2.6

中789 26.9 23.9 116.6 351 5.3 3.2

　 幼494 18.3 17 67.0 283 3.0 2.1

　 　

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。

使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。

　 　

平成30 年度 国見町給食センター

とりにく 牛乳 ブロッコリー
にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン
幼522
小690
中861

　 　

もやし　ぜんまい
きゅうり　たまねぎ
グリンピース

幼124
小626
中748

とりにく
さつまあげ
とうふナゲット

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

ごぼう　しいたけ
ねぎ　もやし 幼513

小642
中805

　

ごはん

　

メン 油
ごま

油
ごま油

とりにく
とうふ

牛乳 にんじん

ミートボール
ぶたにく
とうふ

牛乳 こまつな
にんじん

もやし　はくさい
だいこん　ねぎ
しいたけ

たまご
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ

牛乳
わかめ
にぼし

にんじん たまねぎ　だいこん
幼　－
小619
中770

　

ごはん
麦
さといも

◎広島県郷土食

ごはん
じゃがいも

牛乳 にんじん
ピーマン

ねぎ　ごぼう
だいこん　オレンジ 幼124

小617
中789

油

26 木
コッペパン　牛乳　ブロッコリーサラダ
コロッケ　コーンスープ　ジャム

金

ごま油
油

油

 

パン
じゃがいも

油

23 月
麦ごはん　牛乳　ミートボール
キムチいため　けんちん汁

24 火
ソフトメン　牛乳　五目うどん汁
とうふナゲット　おひたし

25 水
わかめごはん　牛乳　はるまき
ナムル　中華スープ

幼460
小605
中753

油

　

ごはん
麦

パン
じゃがいも

油 さけ　だいず
ぶたにく
さつまあげ
あぶらあげ

牛乳
ひじき

にんじん

オムレツ
ツナ
とりにく
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん油
チョコｸﾘｰﾑ

　 パン
じゃがいも

かぼちゃ
にんじん
パセリ

きゅうり　たまねぎ
キャベツ 幼489

小637
中811

　
　 　

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

10

13 金

17 火
食パン　牛乳　 れんこんサラダ
鶏てりやき　マカロニスープ
ピーナッツクリーム

麦ごはん　牛乳　甘塩ます
ひじきソテー　だいこんのみそ汁

12

パセリ
にんじん

たまねぎ　セロリ
グリンピース　はっさく 幼467

小584
中　－

幼498
小593
中765

ぶたにく 牛乳
わかめ
ヨーグルト

にんじん油

なっとう　とうふ
ツナ
ちくわ
ぶたにく

27 金
麦ごはん 牛乳　さばみそ煮
春雨サラダ　もやしスープ

みんなで食べる国見の日
（食卓図鑑part２）
☆藤田の鈴木さん

パン
じゃがいも

かみかみ給食

ごはん
麦

19 木
コッペパン　牛乳　ジャム
☆ポテトサラダ　とりからあげ
かぼちゃコンソメスープ

20
ゆかりごはん　牛乳　たまごやき
◎呉のにくじゃが　わかめのみそ汁

18 水
麦ごはん　牛乳　なっとう
五目なっとうの具　豚汁　オレンジ

油
マヨネーズ

たまご
とりからあげ

牛乳

火
食パン　牛乳　ミートサンドの具
シチュー　はっさく

11 水 －

ぶたにく
だいず

牛乳

きゅうり　たまねぎ
もやし　しめじ 幼473

小578
中714

お誕生日おめでとう給食

パン
マカロニ

入学進級おめでとう給食

　

ごはん
はるさめ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
油

豚にく
たまご

牛乳 ブロッコリー
にんじん
ピーマン

ごはん
じゃがいも

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
油
ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ

とりにく
ウインナー

牛乳　チーズ
わかめ

ブロッコリー
にんじん
パセリ

キャベツ　れんこん
きゅうり　コーン
たまねぎ

幼牛乳のみ

小学校
中学校

16 月
麦ごはん　牛乳　ふくじんづけ
コーンサラダ　ポークカレー
ヨーグルト

コーン　もやし
たまねぎ　セロリ
グリンピース

幼534
小669
中839

木
コッペパン　牛乳　オムレツ
ツナとわかめのサラダ
とうふのスープ　チョコクリーム

キャベツ　だいこん
幼479
小　－
中　－

たまねぎ　 もやし
しめじ　ねぎ 幼497

小601
中　－

幼124

４月の給食献立予定表

食育week 16～20日

さあ、みんなの給食がはじまるよ！

①手をしっかりあらう

②みんなでじゅんびする

みじたくをしましょう。

かみの毛が出ないように

きれいに

あらった手

マスク
きちんと
はなと口に

給食用

ハンカチ

せいけつな

白衣

上手にもりつけましょう。

ていねいに…

③みんなで楽しく食べる ④みんなでかたづける

給食のやくそくがまもれたら に色をぬりましょう。

手に水をかけて石けんをつける。 よくあらう。 石けんをよくあらいながす。 給食用のハンカチでふく。



国見町給食センター

　    

　    

　   

クイズ 10日（火） クイズ 12日（木） 13日（金）
はっさく オムレツ 牛乳

こたえ　② こたえ　②

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）
入学進級おめでとう給食 お誕生日おめでとう給食 かみかみ給食 みんなで食べる国見の日 広島県郷土食

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）
ミートボール わかめ もやし コッペパン さばのみそ煮

①かきくけこ

②さしすせそ

③たちつてと

　舌
した

が一番敏感に感じる
いちばんびんかん　かん

のは、

何味
なにあじ

ですか？

①甘味
あまみ

②苦
にが

み

③酸味
さんみ

　　舌
した

が敏感
びんかん

に感
かん

じるのは、苦
にが

み、酸味
さんみ

、塩
しお

味
あじ

、甘味
あまみ

の順
じゅん

です。

　甘味
あまみ

と酸味
さんみ

とほろ苦
にが

さがお

いしいくだもので、2～4月
がつ

が

旬
しゅん

です。くだものの酸味
さんみ

は収
しゅ

穫
うかく

後
　　ご

、数
　すう

か月
げつ

熟成
　じゅくせい

させるとま

ろやかになるため昔
むかし

は旧暦8
きゅうれ

月1日の
き

八朔
はっさく

の時期
じき

に食
た

べ

ていたそうです。そこからはっ

さくと呼
よ

ばれるようになりまし

た。

　たまごを溶
と

いて塩
しお

こしょう

で味
あじ

をつけ、フライパンで

軽
かる

くまぜて焼
や

いた料理
りょうり

で

す。オムレツは世界
せかい

中
じゅう

で

朝食
ちょうしょく

として人気
にんき

の料理
りょうり

で

す。給食
きゅうしょく

では、オムレツに

ケチャップソースをかけて

いただきます。

　牛乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムは、野
や

菜
さい

、魚
さかな

、豆
まめ

に比
くら

べると体内
たいない

での吸収率が優れ
きゅうしゅうりつ　すぐ

ていま

す。カルシウムは成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない栄養
えいよう

で、効
こう

率
りつ

よくとるために、牛乳
ぎゅうにゅう

は

毎日
まいにち

ついています。

　〔旬のたべもの〕　春キャベツ　わかめ
　             　あさり　はっさく　デコポン

　さばのみそ煮
に

はみそ味
あじ

がさ

ばの臭
にお

いをおいしさにかえる

料理
りょうり

です。国見町
くにみまち

でもさばの

みそ煮
に

をはさんだ国見
くにみ

バー

ガーがご当地
とうち

グルメとして紹
しょ

介
うかい

されています。今日
きょう

は、さ

ばのみそ煮
に

をごはんのおか

ずで食
た

べましょう。

　４月　献立アラカルト

　挽肉
ひきにく

とパン粉
こ

と香辛料
こうしんりょう

を入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせ丸
まる

めたもの

がミートボールです。ケチャッ

プ味
あじ

、照
て

り焼
や

き味
あじ

があります。

今日
きょう

は、手作
てづく

りケチャップ

ソースをかけています。ミート

ボールをソースにからめなが

ら、おいしく食
た

べましょう。

　2～5月
がつ

が生
なま

で食
た

べるお

いしい時期
じき

です。わかめ

のミネラルは、骨
ほね

の形成
けいせい

を

助
たす

けたり、余計
よけい

な塩分
えんぶん

を

排泄
はいせつ

させたり、味覚
みかく

の形
け

成
いせい

を助
たす

けたりします。今日
きょう

はおひたしで食
た

べましょ

う。

　緑豆
りょくとう

や大豆
だいず

を水
みず

にひたし、

日光
にっこう

のあたらないところで発
は

芽
つが

させた野菜
やさい

で、一年中
いちねんじゅう

出
で

回
まわ

っています。ビタミンCが多
おお

いので皮膚
ひふ

にうるおいをもた

せ健康
けんこう

に保
たも

つ働
はたら

きをします。

今日
きょう

は、ナムルでもやしを食
た

べましょう。

　コッペとは、フランスの小型
こがた

のクッペパンという意味
いみ

で

す。給食
きゅうしょく

のパンにはビタミンB

が含
ふく

まれているため、食
た

べた

のを効率
こうりつ

よくエネルギーにか

える働
はたら

きをします。給食
きゅうしょく

は、

みなさんの成長
せいちょう

や健康
けんこう

を考
かんが

えた材料
ざいりょう

を使
つか

っています。

　みなさん、入学
にゅうがく

進級
　　しんきゅう

おめ

でとうございます。今日
きょう

は

人気
にんき

のポークカレーで

す。給食
きゅうしょく

のカレーがおい

しい秘密
ひみつ

は、にんにく、

しょうが、こしょう、カレー

ペーストなど、たくさんの

香辛料
こうしんりょう

を使
つか

うからです。

　4月生
がつ　う

まれのみなさん、

お誕生日
たんじょうび

おめでとうござ

います。今日
きょう

は人気
にんき

の鶏
とり

てりやきと、れんこんサラ

ダです。給食
きゅうしょく

を囲
かこ

んで、

おいしく楽
たの

しくお誕生日
たんじょうび

を

お祝
いわ

いしましょう。

　よくかんでたべると脳
のう

を刺激
しげき

し、

頭
あたま

の回転
かいてん

をよくします。やわらか

いものばかりでは、よくかめませ

んが、食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わ

せると、食物
しょくもつ

繊維
　　 せんい

が豊富
　　ほうふ

でよくか

んで食
た

べることができます。かみ

かみ給食
きゅうしょく

で、おすすめ献立
こんだて

を紹
しょ

介
うかい

していきます。

　毎月
まいつき

19日
にち

は『みんなで食
た

べ

る国見
くにみ

の日
ひ

』です。給食
きゅうしょく

は国
く

見町
にみまち

のお母
かあ

さんの知恵
ちえ

がたく

さんつまった食卓
しょくたく

図鑑
　 ずかん

part2

から、藤田
ふじた

の鈴木
すずき

さんのポテ

トサラダを作
つく

ります。おいし

く、楽
たの

しく国見
くにみ

の味
あじ

を味
あじ

わい

ましょう。

広島県
ひろしまけん

の『呉
くれ

にくじゃが』は、海
か

軍
いぐん

大将
　　たいしょう

の東郷
　　　とうごう

平八郎
　　    へいはちろう

がイギリス

留学
りゅうがく

で食
　た

べたビーフシチューを

もとに考案
こうあん

した料理
りょうり

です。現代
げんだい

の

にくじゃがと比
くら

べると、にんじんと

グリンピースがなく、甘煮
あまに

なのが

特長
とくちょう

です。広島県
ひろしまけん

の呉
くれ

にくじゃ

がを食
た

べてみましょう。

給食スタート

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。

 給食
きゅうしょく

センターの所長、栄養教諭
　　しょちょう　　えいようきょうゆ

                    調理員
ちょうりいん

、配送
はいそう

員
いん

                    放射能測定員
ほうしゃのうそくていいん

が

　　　　　　　　　幼稚園、小学校、中学校
ようちえん　しょうがっこう　ちゅうがっこう

のみな

　　　　　　　　　さんへ給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

 します。

                    どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　料理
りょうり

の調味料を入
ちょうみりょう い

れるのは、ど

の順番
じゅんばん

ですか？

　さ（さとう）、し（しお）、す（す）、

せ（しょうゆ）、そ（みそ）の順
じゅん

に入
　い

れます。


