
エネルギー 給食が
ｋｃａｌ お休み

　

小学校

　

　

　

　

　

中学校

　

　

中学校

幼稚園

中学3年

幼稚園

中学3年

幼稚園

中学3年

幼稚園

中学3年

エネルギー たんぱく室 脂質 炭水化物 カルシウム 食物繊維 食塩

使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。 kcal g g g mg g g

小609 21.4 21.4 82.3 324 3.8 2.7

中766 25.4 24.1 111.9 347 4.9 3.3

幼500 17.4 18.3 64.9 273 2.7 2.1

平成29年度
　

国見町給食センター
　 　

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

1 木
コッペパン　牛乳　ジャム
からあげ　コーンサラダ
もやしスープ

お誕生日おめでとう給食

パン
ジャム
はるさめ

油 からあげ
ぶたにく

牛乳 ブロッコリー
にんじん
ピーマン

たまねぎ　コーン
もやし　しめじ 幼483

小642
中795

2 金
ごはん　牛乳　とうふナゲット
☆青菜と油揚げの煮物　豚汁

食卓図鑑2016より
☆藤田地区の樋口さん

ごはん
じゃがいも

油
ごま

とうふナゲット
あぶらあげ
ぶたにく
とうふ

6 火
ソフトメン　牛乳　山菜うどん汁
もちいなり
ごぼうとくきわかめのサラダ

かみかみ給食

メン
もち

牛乳 あおな
にんじん

もやし　ごぼう
だいこん　ねぎ 幼458

小　－
中773

5 月
ごはん　牛乳　ちらしずしの具
さわらみそマヨ焼き　すまし汁

桃の節句給食

ごはん
はるさめ

ごま
マヨネーズ

油 ぶたにく 牛乳
くきわかめ

にんじん ごぼう　わらび
ぜんまい　たけのこ
たまねぎ　しいたけ
ねぎ　もやし

幼504
小567
中731

あぶらあげ
さわら
とうふ
なると

牛乳
わかめ

にんじん かんぴょう　しいたけ
ねぎ 幼474

小608
中747

8 木
コッペパン　牛乳　ジャム
たこナゲット　ブロッコリーサラダ
☆パスタミートソース

食卓図鑑2016より
☆藤田地区の山田さん

パン
スパゲッティ
ジャム

7 水
ごはん　牛乳　なっとう
野菜ソテー　◎けんちん汁

◎神奈川県郷土食

ごはん
さといも

ドレッシング
油

たこナゲット
ぶたにく

牛乳
チーズ

ブロッコリー
にんじん

コーン　もやし
たまねぎ　セロリ 幼573

小673
中　－

なっとう
ぶたにく
とうふ

牛乳 ピーマン
にんじん
ほうれんそう

もやし　はくさい
だいこん　ねぎ
しいたけ

幼466
小598
中763

油
ごま油

ウインナー
ぶたにく
とうふ

牛乳 にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン
ねぎ 幼496

小574
中750

12 月
ごはん　牛乳　つぼづけ
はるさめサラダ　ハヤシシチュー
プチレアチーズ

卒業祝い給食

ごはん
じゃがいも
はるさめ

9 金
♡救給カレーライス　牛乳
ジャーマンポテト　とうふスープ
（中）焼きおにぎり

　♡防災カレーライス給食

ごはん
じゃがいも
やきおにぎり

油

　

13 火
コッペパン　牛乳　チョコクリーム
ハンバーグ　海そうサラダ
キャロットスープ

　

パン 油
チョコクリーム

ハンバーグ
とりにく

牛乳
わかめ

パセリ
にんじん

油　 ちくわ
ぶたにく

牛乳
チーズ

にんじん つぼづけ　もやし
きゅうり　たまねぎ
セロリ　グリンピース

幼535
小665
中839

きゅうり　もやし
コーン　たまねぎ 幼519

小646
中　－

14 水
ごはん　牛乳　マーボードーフ
春雨スープ　オレンジ

 

ごはん
はるさめ

ごま油
油

とうふ
ぶたにく
とりにく

牛乳

幼稚園
小学校
中学3年

16 金
ごはん　牛乳　ひじき五目ソテー
野菜はるまき　油揚げみそ汁

　 ごはん

にんじん ねぎ　しいたけ
もやし　オレンジ 幼　－

小567
中725

15 木
コッペパン　牛乳　ジャム
グラタン　サラダ　コンソメスープ

 

パン
マカロニ
じゃがいも
ジャム

バター
油

ぶたにく
ちくわ
ウインナー

油 ぶたにく
あぶらあげ
さつまあげ

牛乳
ひじき

ピーマン
にんじん

もやし　キャベツ
幼　－
小633
中785

牛乳
チーズ
わかめ

かぼちゃ
にんじん
パセリ

たまねぎ　きゅうり
幼　－
小　－
中723

あつやきたまご
ぶたにく
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん たまねぎ　グリンピース
だいこん 幼　－

小575
中720

20 火
コッペパン　牛乳　ピーナッツクリーム
チキンレバーナゲット
おかずやきそば　とうふスープ

　

パン
メン
じゃがいも

19 月
ごはん　牛乳　厚焼たまご
にくじゃが　わかめみそ汁

みんなで食べる国見の日

ごはん
じゃがいも

油

　 　

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。

油
ピーナッツ

チキンレバー
ぶたにく
とうふ

牛乳 ピーマン
にんじん

もやし　キャベツ
だいこん 幼　－

小619
中798

一年間を ふりかえってみましょう

３月の給食献立予定表

食育week 1～12日



国見町給食センター

　 　 　 １日（木） ２日（金）

　 　 　 お誕生日おめでとう 国見町食卓図鑑より

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

桃の節句 かみかみ 神奈川県郷土食 国見町食卓図鑑より 防災カレーライス

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

卒業おめでとう にんじん とうふ グラタン ひじき

１９日（月） ２０日（火） 　 　

食べ残しをへらそう ソース 　 　 　

　３月　献立アラカルト 　　　　　〔旬のたべもの〕　みつ葉　菜の花
　　　　　　　　　　　　　清美オレンジ　いちご

　 　 　 　今日
きょう

は人気
にんき

のもやしスープ

とからあげとコーンサラダで

す。楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

での食事
しょくじ

は、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

もよく、お

いしく食
た

べることができます。

正
ただ

しいはしづかいは食事
しょくじ

が

しやすく、見
み

た目
め

も美
うつく

しいマ

ナーです。マナ―を守
まも

り、楽
たの

しくお祝
いわ

いしましょう。

　食卓図鑑
しょくたくずかん

から藤田
ふじた

の樋口
ひぐち

さんの青菜
あおな

と油揚
あぶらあ

げの煮物
にもの

です。実家
じっか

ではしょうゆ味
あじ

、

婚家
こんか

ではみそ味
あじ

が定番
ていばん

で旬
しゅん

の味
あじ

わいを楽
たの

しんでいるそう

です。給食
きゅうしょく

は、みそ味
あじ

で作
つく

り

ます。国見
くにみ

の味
あじ

を味
あじ

わいま

しょう。

　三月三日
さんがつみっか

は桃
もも

の節句
せっく

で

す。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、菱
ひ

餅
しもち

や白酒
しろざけ

をお供
そな

えし、ち

らしずしなどを食
た

べて子
こ

ど

もの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う

風習
ふうしゅう

です。給食
きゅうしょく

は、ちらし

ずしとさわらで桃
もも

の節句
せっく

を

お祝
いわ

いします。

　「メンはつるつる食
た

べずに

よくかめかめ！」メンはのどご

しも味
あじ

わいのひとつですが、

よくかまないで飲
の

み込
こ

むと胃
い

に負担
ふたん

をかけ調子
ちょうし

が悪
わる

くなり

ます。今日
きょう

のかみかみ給食
きゅうしょ

は山菜う
く さんさい

どんやごぼうとくきわ

かめのサラダをよくかんで食
た

べましょう。

　けんちん汁
じる

は鎌倉市
かまくらし

の

建長寺開山の
けんちょうじかいざん

お坊
ぼう

さんが

修行僧
しゅぎょうそう

に食
た

べさせていた

豆腐
とうふ

や根菜
こんさい

を使
つか

った精進
しょうじ

料理で
んりょうり

す。ごま油
あぶら

でとうふ

を炒
いた

めて作
つく

るのが特徴
とくちょう

で

す。お寺
てら

の名前
なまえ

から名
な

づ

けられた料理
りょうり

です。

　食卓図鑑
しょくたくずかん

から藤田
ふじた

の山田
やまだ

さんのパスタミートソースで

す。お孫
まご

さんの大好物
だいこうぶつ

でナ

ポリタンではあっさりしている

のでコクのあるミートソースが

人気
にんき

だそうです。給食
きゅうしょく

は、お

かずスパゲッティーの量
りょう

で作
つく

ります。国見
くにみ

の味
あじ

を味
あじ

わいま

しょう。

　給食
きゅうしょく

センターではガス、電
で

気
んき

、水道
すいどう

や機械
きかい

の不具合時
ふぐあいじ

でも給食提供でき
きゅうしょくていきょう

るようにレ

トルトカレーライスを備蓄
びちく

して

いて今日
きょう

はそれを入
い

れ替
か

え

る日
ひ

です。災害
さいがい

など、もしも

のためにどんな食品
しょくひん

を準備
じゅんび

しておけばよいのか考
かんが

える

きっかけとしてほしいです

ね。

　給食
きゅうしょく

は1年間
ねんかん

に約
やく

180回食
かいた

べています。小学6年生は
しょうがくねんせい

約
やく

1080回
かい

、中学3年生は
ちゅうがくねんせい

約
やく

1620回給食を
かいきゅうしょく

食
　た

べたことに

なります。おいしかった給
きゅ

食、初めて
うしょくはじ

食
た

べた料理
りょうり

、お

かわりした思
おも

い出
で

などを話題
わだい

にしながら、楽
たの

しく食
た

べましょ

う。

　にんじんには皮膚
ひふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

ち目
め

の機能
きのう

に役
や

立
くだ

ちかぜなどの病気
びょうき

を予防
よぼう

する働
はたら

きがあります。今日
きょう

は

幼稚園
ようちえん

の給食最終日で
きゅうしょくさいしゅうび

す。

4月
がつ

の給食
きゅうしょく

まで健康
けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごせるように体
からだ

によいに

んじんのスープにしました。

　町
まち

の樋口
ひぐち

豆腐
とうふ

店
てん

さんは給
きゅう

食の
しょく

調理時間に
ちょうりじかん

間
ま

に合
あ

うよう

に朝早
あさはや

くから冷
つめ

たい水
みず

を使
つか

っ

て一丁一丁て
いっちょういっちょう

いねいに作
つく

っ

てくれているので、私
わたし

たちは

おいしいとうふを食
た

べること

ができます。ありがたいです

ね。今日
きょう

のマーボードーフを

味
あじ

わいましょう。

　オーブンで料理
りょうり

の表面を
ひょうめん

焦
　こ

がすように調理
ちょうり

するという

意味
いみ

のグラタンはフランスの

郷土料理で
きょうどりょうり

す。給食
きゅうしょく

では

500人分作
にんぶんつく

れる大
おお

きな釜
かま

で具
ぐ

を作
つく

ってからオーブンで焼
や

いて作
つく

ります。表面
ひょうめん

のチーズ

が程
ほど

よく焦
こ

げて香
こう

ばしく食欲
しょくよく

をそそる料理
りょうり

です。

　ひじきには鉄
てつ

が豊富
ほうふ

です。

鉄
てつ

は血液
けつえき

の成分
せいぶん

のヘモグロ

ビンを作
つく

るもとで酸素
さんそ

を全身
ぜんしん

に送
おく

り届
とど

ける役割
やくわり

をします。

疲
つか

れやすい、息切
いきぎ

れするとき

は鉄
てつ

が不足
ふそく

している症状
しょうじょう

で

すのでひじきの料理
りょうり

を食
た

べ

るとよいですね。

　環境省の学校給食の食べ
かんきょうしょうがっこうきゅうしょくた

残し調査
のこ　ちょうさ

に
に

よると児童生徒
　　　じどうせいと

一人当
ひとりあ

たりは1年間
ねんかん

でお茶わ
ちゃ　

ん47杯分
　　はいぶん

の食べ残しがある

そうです。苦手なものでも食
にがて　　　　　　　　　　た

べてみる、給食準備を手早く
きゅうしょくじゅんびてばや

して食べる
た

時間を長くするな
じかん　なが

ど、一人ひとりが
ひとり

食べ残しし
た　のこ

ないように工夫しましょう。
くふう

　ソースはイギリスのウスター

シャー地方
ちほう

の主婦
しゅふ

が余
あま

った

野菜
やさい

やくだものを有効活用
ゆうこうかつよう

し

ようと香辛料
こうしんりょう

とともに保存
ほぞん

して

いたところ熟成
じゅくせい

されてソース

になったのが発祥
はっしょう

です。今
きょ

日
う

は人気
にんき

のソースやきそば

です。最終日
さいしゅうび

の給食
きゅうしょく

もおい

しく食
た

べてほしいですね。

　 　 　


