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園牛乳のみ

　

　

幼稚園
　

エネルギー たんぱく室 炭水化物 食物繊維 食塩

kcal g g g g

小634 24.0 34.3 3.4 2.7

中751 27.4 38.0 4.1 3.3

幼473 18 .8 27.9 2.6 2.1

　 　

19.8 366

14.8 299

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。 使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。

脂質 カルシウム

g mg

17.6 350

油 豚にく
豆腐

牛乳
のり

にんじん
ほうれんそう

もやし キャベツ
玉葱 しめじ

幼　－
小739
中863

豚にく 牛乳 にんじん ごぼう もやし
玉葱 グリンピース

幼124
小678
中804

ごま
油

22 木
コッペパン 牛乳
コロッケ ソースあえ
とうふスープ デザート

【おたのしみ給食】

パン

21 水
麦ごはん 牛乳
ごぼうサラダ カレー
福神漬

　

米 麦
じゃがいも

ごま ハンバーグ 牛乳 にんじん
ブロッコリー

コーン グリンピース
キャベツ きゅうり
レタス しめじ 玉葱

幼442
小594
中719

さば
ハム
豚にく

牛乳 にんじん はくさい しめじ 幼472
小622
中718

マヨネーズ
油

20 火
コッペパン 牛乳
ハンバーグ グリーンあえ
野菜スープ プチケーキ

【クリスマス給食】

パン
ケーキ

19 月
麦ごはん 牛乳
さばのみそ煮 マカロニサラダ
とん汁

国見小6－3大関乃愛さん、齋藤
桃さん、古川広大さん、半澤晃
憲さんの班で立てたメニューで
す。

米 麦
マカロニ
里芋

油 ほっけ
とりにく
凍豆腐 豆腐

牛乳
のり

にんじん だいこん えのきたけ ねぎ 幼427
小600
中712

ナゲット 牛乳
わかめ

にんじん キャベツ きゅうり
コーン 玉葱
グリンピース

幼459
小633
中743

チョコレート
油

16 金
麦ごはん 牛乳
ほっけ塩焼き ひきないり
とうふみそ汁 （中）のり佃煮

【和食給食】
米 麦
じゃがいも
ふ

15 木
コッペパン 牛乳
ナゲット わかめサラダ
シチュー　チョコ＆チョコ

【お誕生おめでとう給食】

パン
じゃがいも

油 大豆
とりにく
さつま揚げ
豆腐

牛乳
こんぶ
小女子

にんじん ごぼう だいこん
えのきたけ ねぎ

幼124
小655
中753

とりにく
あずき
油揚げ

牛乳
わかめ

ほうれんそう
にんじん
かぼちゃ

玉葱 えのきたけ ねぎ 幼585
小730
中860

 

14 水
麦ごはん 牛乳
五目豆 じゃが芋汁
大学いも　小女子の佃煮

【かみかみ給食】
米 麦
じゃがいも
さつまいも

13 火
ソフトメン 牛乳 五目うどん汁
☆小豆かぼちゃさつまいも煮
もちきんちゃく

【冬至給食】☆町食卓図鑑の
森江野地区伊藤さんの料理
を参考に作ります。

メン
さつまいも
さとう もち

マヨネーズ
ごま

おかか
とりにく
油揚げ

牛乳
にぼし

にんじん
ほうれんそう

はくさい　もやし
しいたけ　みかん

幼481
小664
中770

豚にく　豆腐 牛乳
わかめ

にんじん  きゅうり ねぎ 幼454
小621
中714

油

12 月
麦ご飯 牛乳 味付けおかか
ゴマネーズあえ　 いもたき
みかん

【愛媛県郷土食】
いもたき

米 麦　もち
さといも

9 金
麦ごはん 牛乳 ふりかけ
いかフライ（幼　いかナゲット）
海そうサラダ とん汁

国見小6－2伊藤遥風さん、佐藤
菜子さん、齋藤春稀さん、寺島
大和さんの班で立てたメニューで
す。

米 麦
 さといも

油
バター

鶏にく 牛乳
チーズ

にんじん
ほうれんそう

玉葱  はくさい
セロリー しいたけ

幼460
小594
中773

鶏にく
たまご
豆腐

牛乳
わかめ

みつば 玉葱 ねぎ
ごぼう　りんご

幼124
小609
中707

油

8 木
コッペパン 牛乳
野菜スープ　ジャム
◇さつま芋とほうれん草のグラタン

◇栄養士の実習生　佐藤比
奈子さんがみなさんのために
考えてくれた料理です。

パン
さつまいも

7 水
ごはん 牛乳
おやこ丼 みそ汁
つけもの りんご

県北中武見伽乃さんより　川
内地区のごぼうを使った一食
分のメニューです。

米
さとう

油 オムレツ
あさり

牛乳 にんじん
ほうれんそう

 玉葱 コーン 幼540
小688
中820

豚にく 牛乳 にんじん
こまつな

玉葱 グリンピース
セロリ もやし

幼415
小561
中701

油

6 火
キャロットパン 牛乳
オムレツ ケチャップあえ
◇ミルクスープ

◇栄養士の実習生　佐藤絵
梨華さんがみなさんのために
考えてくれた料理です。

パン
マカロニ

5 月
麦ごはん 牛乳
ハヤシシチュー からしあえ
つぼ漬

　

米 麦
じゃがいも

油 バター さけ
ウィンナー
豚にく

牛乳 ほうれんそう
アスパラガス
にんじん
黄パプリカ

だいこん 幼406
小589
中701

ツナ ウィンナー 牛乳 にんじん キャベツ コーン 玉葱
きゅうり グリンピース
みかん

幼480
小622
中751

マヨネーズ
ごま

2 金
麦ごはん 牛乳
さけの塩こしょうやき 野菜ソテー
とん汁

国見小6－1松浦理央さん、古川
朝陽さん、古川航大朗さん、清
水万優子さんの班で立てたメ
ニューです。

米 麦

1 木
食パン 牛乳
ツナ野菜サンド じゃが芋スープ煮
みかん

　

パン
じゃがいも

12月の給食献立予定表平成28年度 国見町給食センター

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

11月に給食

センターで

実習した内

容です。

11月に給食セン

ターで実習した

内容です。

食育week 12～16日



国見町給食センター

１日（木） ２日（金） ５日（月） ６日（火）

みかん おすすめメニュー 小松菜 おすすめメニュー

７日（水） ８日（木） ９日（金） 12日（月）

おすすめメニュー おすすめメニュー おすすめメニュー 愛媛県郷土食

13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

冬至給食 かみかみ給食 お誕生おめでとう給食 和食給食

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木）

おすすめメニュー クリスマス給食 カレー ほうれん草

　国見
くにみ

小
しょう

６－３　４班
はん

のみなさん

が、①旬
しゅん

②バランス③好
この

みをポ

イントに考
かんが

えたおすすめ給食
きゅうしょく

メ

ニューです。地元
じもと

でとれた野菜
やさい

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。お楽
たの

し

みに。

　国見町
くにみまち

ＡＬＴモリー先生
せんせい

の母国
　ぼこく

アメリカの

クリスマスは、教会
きょうかい

でお祈
いの
りをして、家

いえ
でチ

キン、ハム、じゃがいも、パン、ワインなど

のｄｉｎｅｒ
でぃなー

を食
た
べ、手作

てづく
りのケーキやスパイ

スクッキーを食
た
べるそうです。スパイスクッ

キーはそれぞれの家庭
かてい

に代々
だいだい

受
　　う
け継
つ
がれ

てきたスパイス（シナモン、ナツメグ、クロー

ブ）の配合
はいごう

があるそうです。

　給食
きゅうしょく

でも家庭
かてい

でも食
た

べるカレーで

すが、カレー好
ず

きな県
けん

を調
しら

べたとこ

ろ、１位
い

が茨城県
いばらきけん

で週
しゅう

３回
かい

食
　た

べるそ

うです。肉
にく

や野菜
やさい

の種類
しゅるい

をかえた

り、辛
から

さをかえたりすれば、いろいろ

な味
あじ

が楽
たの

しめますね。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は国見
くにみ

センター定番
ていばん

のルウで作
つく

りま

す。

　冬
ふゆ
になると寒

かん
じめのちぢみほうれん草

そう

が出回り
でまわ

ます。寒
かん
じめとは収穫前

しゅうかくまえ
に冷温
れい

に
おん
さらす処理の

しょり
ことで、ほうれん草

そう
は伸
の

びるのを止
や
め、寒

さむ
さから身を守

まも
るために

糖度
とうど

を上
あ
げてビタミンＢ２，Ｃ、Ｅやカロテ

ンを増
ふ
やし、栄養価

えいようか
が高
たか
くなります。ビタ

ミン豊富
ほうふ

なほうれん草
そう
を食
た
べて寒

さむ
さに負

ま

けないからだを作
つく
りましょう。

　県北中
けんぽくちゅう

の武見
たけみ

さんが、①栄養
えいよう

②おいしさ③地場
　じば

産物
さんぶつ

をポイン

トに考
かんが

えたおすすめ給食
きゅうしょく

メ

ニューです。川内
かわうち

産
さん

のごぼうを

使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。お楽
たの

し

みに。

　栄養士
えいようし

の実習生
じっしゅうせい

　佐藤
さとう

比奈子
ひなこ

さんが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

の

さつまいもとほうれん草
そう

を使
つか

った

グラタンを考
かんが

えてくれました。地
じ　

元
もと

でとれた野菜
やさい

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を

作
つく

ります。お楽
たの

しみに。

　国見
くにみ

小
しょう

６－２　１班
はん

のみなさん

が、①栄養
えいよう

②旬
しゅん

③おいしさをポ

イントに考
かんが

えたおすすめ給食
きゅうしょく

メ

ニューです。地元
じ　もと

でとれた野菜
やさい

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。お楽
たの

し

みに。

　いもたきは、秋
あき

の月見
つきみ

に屋外
おくがい

でいもを炊
た

き、大勢
おおぜい

で味
あじ

わう愛
え

媛県
ひめけん

の郷土食
きょうどしょく

です。その年
とし

に収
しゅ

穫
うかく

した里芋
さといも

と鳥
とり

にく、しいたけ、

油揚
あぶらあ

げ、こんにゃく、団子
だんご

を入
い

れ

るのが特徴
とくちょう

です。

食育Week（12～16日）　苦手なものでも　ひとくちは食べてみよう。

　今年
ことし

は12月
がつ
21日
にち
が冬至
とうじ

で、この日
ひ
を境
さかい

に日
ひ
が長
なが
くなっていきます。昔

むかし
は日
ひ
が長
なが

くなるとともに運気
うんき

が上
あ
がるとされ、身

み
を

清
きよ
めるために、ゆず湯

ゆ
に入
はい
り、ん（運

うん
）の

つく物
もの
をたくさん食

た
べると運気

うんき
が上
あ
げが

ると、南瓜
なんきん

（かぼちゃ）を食
た
べました。昔

むかし

の言
い
われを大切

たいせつ
に伝
つた
えていきたいです

ね。

　よくかまなくても食
た

べられるやわら

かい物
もの

ばかりを食
た

べていると、かむ

力
ちから

がおとろえてしまいます。そうなる

と早食
はやぐ

い、飲
の

み物
もの

で流
なが

し込
こ

んで食
た

べ

るなど、体
からだ

によくない食
た

べ方
かた

で肥満
ひまん

になってしまいます。今日
きょう

はよくかん

で食
た

べるように五目
ごもく

豆
まめ

にしました。

　12月
がつ

生
　う

まれのみなさん、お誕生
たんじょう

お

めでとうございます。今日
きょう

は人気
にんき

の

シチューです。シチューは野菜
やさい

や肉
にく

や魚介
ぎょかい

を出汁
だし

やソースで煮込
にこ

んだ

煮込
にこ

み料理
りょうり

のことです。給食
きゅうしょく

を囲
　かこ

ん

でおいしく楽
たの

しくお誕生
たんじょう

をお祝
いわ

いしま

しょう。

　和食給食は家庭内の
わしょくきゅうしょくかていない

和食離れが
　わしょくばなれ

進んでいる中
すす　なか

、学校給食を通じ
がっこうきゅうしょく　つう

て未
み

来
らい

を担
にな

う子
こ

どもたちに『和食
わしょく

』の素晴
すば

らしさを伝
つた

え、20年後
ねんご

の家庭
かてい

の『和
わ

食
しょく

』を育
そだ

てることを目的
もくてき

に国
くに

全体
ぜんたい

で

すすめている取
と

り組
く

みです。ごはん

とみそ汁
しる

を基本
きほん

とした和食
わしょく

を味
あじ

わい

ましょう。

12月　献立アラカルト

　みかんはビタミンＣが豊富
ほうふ

で

す。ビタミンＣは風邪
かぜ

予防
よぼう

、皮膚
ひふ

の乾燥
かんそう

予防
　よぼう

に効果的
こうかてき

です。み

かんを食
た

べて、健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。

　国見
くにみ

小
しょう

６－１　３班
はん

のみなさん

が、①栄養
えいよう

②彩
いろど

り③旬
しゅん

をポイン

トに考
かんが

えたおすすめ給食
きゅうしょく

メ

ニューです。地元
じもと

でとれた野菜
やさい

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。お楽
たの

し

みに。

　小松菜
こまつな

はカロテン、ビタミンＣ、

カルシウム、カリウム、鉄分
てつぶん

が

多
おお

い野菜
やさい

です。冬
ふゆ

でも栄養分
えいようぶん

を

蓄
たくわ

える特徴
とくちょう

があるので、全国
ぜんこく

各
かく

地
ち

で冬場
ふゆば

の野菜
やさい

として栽培
さいばい

され

てきました。東北
とうほく

地方
ちほう

では、雪
ゆき

菜
な

、冬
ふゆ

菜
な

が同
おな

じ仲間
なかま

です。

　栄養士
えいようし

の実習生
じっしゅうせい

　佐藤絵梨華
　さとう　　えりか

さんが、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウム、鉄分
てつぶん

、ビタミンがとれるあ

さりとほうれん草
そう

のミルクスープ

を考
かんが

えてくれました。地元
じ　もと

でとれ

た野菜
やさい

を使
つか

って給食
きゅうしょく

を作
つく

りま

す。お楽
たの

しみに。


