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エネルギー たんぱく室 炭水化物 食物繊維 食塩
kcal g g g g

小659 24.8 34.2 4.4 3
中778 28.8 38.8 5.3 3.6
幼483 19.1 27.4 3.4 2.2

　 　

豚肉
豆腐　つくね

牛乳 にんじん だいこん ねぎ
椎茸 はくさい
たけのこ　かき

豚肉
ベーコン

牛乳
チーズ

ブロッコリー
にんじん
トマトパセリ

コーン　マッシュルーム
玉葱 セロリ

大豆
鶏肉
さつま揚げ

牛乳
こんぶ
わかめ

にんじん
こまつな

ごぼう えのきたけ
ねぎ

1

7 月
麦ごはん 牛乳
さばのみそ煮 ☆彩りきんぴら すまし汁

☆町食卓図鑑の藤田地区
井砂さんの料理を給食用に
アレンジして作ります。

米 麦
さとう

4

幼464
小628
中735

2 水
七穀ごはん 牛乳
とりから葱ソース　アレンジいかにんじん
豆乳いも煮汁

国見小６年佐藤菜子さんより
福島でおなじみいかにんじん
のアレンジメニューです。

米 麦　高き
び
もちきび黒米
玄米はとむ
ぎ

油
ごま油

たら
たまご
豚肉　マーシャル

牛乳
くきわかめ

トマト　にんじん
ブロッコリー
ほうれんそう

玉葱 りんご
だいこん はくさい

ごぼう　だいこん
はくさい　ねぎ
しいたけ

ほうれんそう
にんじん

牛乳とりにく　いか
ぶたにく
とうふ　豆乳

ホキ
凍豆腐
油揚げ

牛乳
ひじき佃煮

16

14

10

8

15

油

ごま　油 幼482
小627
中716

さば　豆腐
なると

牛乳
わかめ
こんぶ

にんじん ピーマ
ン

ごぼう れんこん
椎茸 ねぎ

鶏肉 なると
油揚げ

牛乳　こんぶ にんじん
せり

ごぼう ぜんまい
ねぎ エリンギ
椎茸 だいこん

豚肉 牛乳 にんじん
ほうれんそう

なす 玉葱
だいこん れんこん
はくさい ねぎ みかん

　 牛乳
チーズ

ブロッコリー
ほうれんそう
にんじん

22.3 392
15.8 310

火
コッペパン 牛乳 いちごジャム
オムレツお好みソース　ひじきサラダ
秋のシチュー （中）ゼリー

　

パン
さとう
じゃがいも

油

脂質 カルシウム
g mg

20.1 366

　

火
コッペパン 牛乳
みかんジャム グラタン
ミネストローネ

　

パン
じゃがいも
マカロニ

月
麦ごはん 牛乳
ひじき入りつくね　マーボー大根
とうふスープ　かき

　

米 麦
はるさめ
さとう

　

30 水
麦ごはん 牛乳
肉団子 五目豆
里芋のみそ汁

　

米 麦
さといも

油

バター
マヨネーズ
うまかってん

幼517
小678
中804

25

22

幼458
小666
中760

29

28

油
バター

幼490
小631
中769

幼492
小677
中794

ごま油 油

オムレツ
さけ

牛乳
あおのり
ひじき

こまつな
にんじん
パセリ

しょうが だいこん
玉葱 マッシュルーム
えのきたけ 椎茸

魚フライ
いんげんまめ

牛乳
くきわかめ
チーズ24 木

ココアパン 牛乳
魚フライ ほうれん草のあえもの
コンソメスープ 型抜きチーズ

【お誕生おめでとう給食】

パン
じゃがいも

油
ごま

幼497
小714
中833

幼496
小739
中863

金
麦ごはん 牛乳
☆大根ほうれんそうマヨネーズ和え
ウインナーカレー うまかってん

【感謝の給食】
☆町食卓図鑑の藤田地区
斎藤さんの料理を給食用に
アレンジして作ります。

米 麦
じゃがいも

ほうれんそう
にんじん
パセリ

コーン　はくさい
だいこん マッシュルーム

ウインナー
ツナ
大豆

牛乳
小魚

にんじん
トマト
ほうれんそう

玉葱 グリンピース
だいこん

幼442
小594
中719

21 月
ゆかりご飯 牛乳
さつまあげ 春雨いため さつま汁

【鹿児島県郷土食】

米
はるさめ
さつまいも

油 ごま油

油
バター

幼493
小664
中758

18

さんま　豚肉
豆腐
油揚げ

牛乳 にんじん
ほうれんそう

キャベツ はくさい
えのきたけ ねぎ

さつま揚げ
豚肉 鶏肉

牛乳 にんじん 玉葱 椎茸
メンマ だいこん
ねぎ

幼475
小637
中782

金
麦ごはん 牛乳
さんま甘露煮 野菜のソテー
白菜汁

　

米 麦

17 木
チーズパン 牛乳
♡豚ロース杏ソース わかめサラダ
クリームスープ

♡国見町６次化杏ジャム

パン
さとう
さといも

油 豚肉 牛乳
チーズ
わかめ

ブロッコリー
にんじん
ほうれんそう

玉葱 コーン
マッシュルーム はくさい

幼523
小696
中819

幼479
小654
中760

水
ごはん 牛乳
♡なっとう 大根そぼろ煮
♡わかめととうふのみそ汁 りんご

♡樋口食品なっとう
♡樋口豆腐店とうふ、生揚げ

米
じゃがいも

火
コッペパン 牛乳
ごぼうメンチカツ ☆野菜チーズとじ
豆腐のスープ 桃ジャム

☆町食卓図鑑の大枝地区
佐藤さんの料理を給食用に
アレンジして作ります。

パン
じゃがいも

油
バター

豚肉
豆腐

牛乳
チーズ

にんじん
ほうれんそう
こまつな

エリンギ 玉葱
しめじ

納豆 豚肉
生揚げ 豆腐

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれんそう

だいこん ねぎ
りんご

幼524
小702
中829

幼442
小628
中737

月
玄米ごはん 牛乳
☆隠し味沢山入り意外なカレー
煮びたし 福神漬

☆町食卓図鑑の藤田
地区赤井畑さんの料理を給
食用にアレンジして作ります。

　　米
　　もち玄米

はくさい 玉葱
れんこん コーン
マッシュルーム

ハンバーグ
油揚げ

牛乳
わかめ

にんじん
ほうれんそう
トマト

エリンギ だいこん
ねぎ

鶏肉
生揚げ
油揚げ

牛乳
チーズ

にんじん
トマト
ほうれんそう

玉葱 グリンピース
コーン　りんご
しめじ 福神漬

幼469
小669
中782

幼449
小625
中728

木
コッペパン 牛乳　いちごジャム
コロッケ ブロッコリーあえ
コーンとじゃがいものスープ

　

パン
さとう
じゃがいも

11 金
ごはん 牛乳
豚ロースてりやき 野菜ソテー
コンソメスープ　ミニトマト

県北中２年岩城彩音さんより
夕飯一食分のメニューです。

米 麦
さといも

油

金
麦ごはん 牛乳 ほきのみそマヨ－ズ焼き
凍豆腐ごま和え 切干大根みそ汁
しそひじ佃煮（幼ふりかけ）

　

米 麦
さとう
さといも

マヨネーズ
ごま

パセリ
ほうれんそう
にんじん

はくさい 切干大根
えのきたけ ねぎ

9 水
麦ごはん 牛乳
ぎょうざ　なすのみそ炒め
はくさいスープ みかん

　

米 麦
かたくり粉

油
ごま油

油

使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。

1１月の給食献立予定表平成28年度 国見町給食センター

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

油
マヨネーズ
ごま

幼499
小658
中 -

火
コッペパン 牛乳
白身魚トマトソース ☆ポテトサラダ
コンソメスープ マーシャル

☆町食卓図鑑の森江野地区
武田さんの料理を給食用に
アレンジして作ります。

パン
じゃがいも
さとう

幼490
小634
中831

幼481
小653
中767

火
ソフトメン 牛乳 山菜きのこうどん汁
しゅうまい ひきないり

　

めん

大好き国見！week 14～18

食育week 21 ～25日



１日（火） ２日（火） ４日（金） ７日（月） ８日（火）

国見町食卓図鑑より おすすめメニュー 乾物たっぷり 国見町食卓図鑑より 大根

　　
９日（水） 10日（木） 11日（金） 14日（月） 15日（火）

りんご れんこん おすすめメニュー 国見町食卓図鑑より 国見町食卓図鑑より

16日（水） 17日（木） 18日（金） 21日（月） 22日（火）

大好き国見！ あんずジャム 白菜 鹿児島郷土食 鮭

24日（木） 25日（金） 28日（月） 29日（火） 30日（水）

お誕生おめでとう給食 感謝の給食 柿 箸の数え方 ごぼう

　今週
こんしゅう

は県
けん
の地産
ちさん

地消
ちしょう

推進
すいしん

事業
じぎょう

の日
ひ
です。国見

くにみ
町
まち
には、

豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げの樋口
ひぐち

豆腐店
とうふてん

さ

ん、納豆
なっとう

の樋口
ひぐち

食品
しょくひん

さんがあ

り、給食
きゅうしょく

ではいつも使
つか
っていま

す。地元
じもと

のおいしいものをたく

さん味
あじ
わいましょう。

　今日
きょう

は国見町
くにみまち

の6次
じ
化
か
商品
しょうひん

あんずジャムを使
つか
った給食

きゅうしょく
で

す。６次
じ
化
か
商品
しょうひん

とは、１次産業
じさんぎょう

（農業など原材料供給）2次産
のうぎょうげんざいりょうきょうきゅうじさ

業（食品加工・商品化）3次産
んぎょうしょくひんかこうしょうひんかじ

業（流通・販売）が連携
さんぎょうりゅうつうはんばいれんけい

して生
せ

産
いさん
規模
きぼ

拡大
かくだい

やブランド力向上
りょくこうじょ

を
う
めざした商品

しょうひん
のことです。

　白菜
はくさい

は中国
ちゅうごく

から日清
にっしん

戦争
せんそう

のころに日本
にほん

に伝
つた

わりました。当時
とうじ

は全
まった

く

結球
けっきゅう

せず、研究
けんきゅう

して10

年
ねん

後
ご

にうまくいったそう

です。今
いま

では白菜
はくさい

は日
に

本
ほん

には450種類
しゅるい

もあるそ

うです。

　九州
きゅうしゅう

南部
なんぶ

に位置
いち

する鹿
か

児島
ごしま

は、本土
ほんど

と605個
こ

の島
しま

（奄美大島や屋久島や種

子島など）がある県
けん

です。

さつま鶏
どり

を使
つか

ったさつま

汁
じる

、さつまあげなどが郷土
きょうど

食
しょく

です。

　9月
がつ

から11月
がつ

が旬
しゅん

の

鮭
さけ

は昔
むかし

から食
た

べられて

いた魚
さかな

です。平安
へいあん

時代
じだい

中期
ちゅうき

に越後
えちご

の国
くに

から朝
ちょ

廷
うてい

に納
おさ

める税
ぜい

として鮭
さけ

が献上
けんじょう

されていた記録
きろく

が残
のこ

っているそうです。

食育week　いろいろな食品を食べましょう。

　11月
がつ

生
う

まれのみなさん、

お誕生
たんじょう

おめでとうございま

す。今日
きょう

は不足
ふそく

しがちな

食品
しょくひん

まごわやさしいを使
つか

っ

た給食
きゅうしょく

です。（豆
まめ

、ごま、わ

かめ、野菜
やさい

、魚
さかな

、しいた

け、芋
いも

の頭文字
かしらもじ

）健康
けんこう

に過
す

ごせるよう願
ねが

っています。

　ご馳走
ちそう

さまは、食事
しょくじ

の材
ざ

料
いりょう

を走
はし

り回
まわ

って集
あつ

めて作
つく

っ

てくれてどうもありがとうと

いう感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

です。今
きょ

日
う

は、普段
ふだん

食事
しょくじ

を準備
じゅんび

し

てくれる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めてご馳走
ちそう

さま

のあいさつをしましょう。

　柿
かき

はカロテンやビタミンＣ

が豊富
ほうふ

なくだものです。渋
し

柿
ぶがき

と甘柿
あまがき

があり、渋柿
しぶがき

は渋
し

抜
ぶぬ

きをしたり干
ほ

してあんぽ

柿
かき

にしたり加工
かこう

して食
た

べま

す。今日
きょう

は甘柿を
あまがき

味
あじ

わい

ましょう。

　箸
はし

を数
かぞ

える時
とき

は2本
ほん

の

箸
はし

を1組
くみ

として1膳
ぜん

と数
かぞ

え

ます。これは昔
むかし

、お膳
ぜん

に

茶碗
ちゃわん

や箸
はし

がセットされて

出
だ

されていたことから、

1膳
ぜん

と数
かぞ

えるようになり

ました。ちなみに菜箸
さいばし

は

1膳
ぜん

とは数
かぞ

えません。

　きんぴら、かき揚
あ
げ、炊

た
き込
こ

みご飯
はん
などにごぼうの香

かお
りや

うま味
み
は欠
か
かせません。中

なか
が

空洞
くうどう

の京都
きょうと

の堀川
ほりかわ

ごぼう、直
ちょ

径
っけい
10センチ以上

いじょう
の千葉
ちば

の大
お

浦
おうら
ごぼう、長

なが
く太
ふと
くやわらかい

長野
ながの

の常磐
ときわ

ごぼうなど地域
ちいき

に

よって特徴
とくちょう

がある野菜
やさい

です。

大好き国見！week　

大好き国見！Week　わが町の食文化を味わいましょう。 食育week　いろいろな食品を食べましょう。

　日本
にほん

で最初
さいしょ

の林檎
りんご

栽培
さいばい

は北海道
ほっかいどう

で小
ちい

さな和
わ

林檎
りんご

が主流
しゅりゅう

でした。明治
めいじ

時代
じだい

に青森
あおもり

で西洋
せいよう

林檎
りんご

の栽培
さいばい

がはじまり、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

が繰
く

り返
かえ

され、今
いま

では、多
おお

くの

種類
しゅるい

のりんごを食
た

べること

ができるようになりました。

　れんこんは泥水
どろみず

で育
そだ

つため水上
すいじょう

の葉
は

から空
くう

気
き

をとりこむのに大
おお

きな

穴
あな

がたくさんあいていま

す。れんこんはしゃき

しゃきとした食感
しょっかん

がおい

しいおなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

です。

　県北中2年岩城綾音さ
けんぽくちゅう　いわきあやね

ん
　

の夕食
ゆうしょく

一
いっ

食分
しょくぶん

のおすすめ

メニューをもとに給食用
きゅうしょくよう

に

かえて作
つく

ります。材料
ざいりょう

が

じゃが芋
いも

や玉葱
たまねぎ

なので、地
じ

元
もと

産
さん

のものを使
つか

って作
つく

れ

る良
よ

さがありますね。

　藤田
ふじた

地区
ちく

の赤井畑
あかいはた

さん

のカレーを給食用
きゅうしょくよう

にアレン

ジして作
つく

ります。トマト、

チーズ、香辛料
こうしんりょう

、リンゴ、

チョコが隠
かく

し味
あじ

で入
はい

りま

す。ミスマッチのようです

が、案外
あんがい

あうそうです。

　大枝地区
おおえだちく

の佐藤
さとう

さんの

野菜
やさい

チーズとじを給食用
きゅうしょ

にア
くよう

レンジして作
つく

ります。

好
す

きな野菜
やさい

や季節
きせつ

の食材
しょくざい

が、おすすめだそうです。

郷土
きょうど

の料理
りょうり

を大切
たいせつ

にして

いきたいですね。

1１月　献立アラカルト 国見町給食センター

みなさんは、国見町
くにみまち

食卓
しょくたく

図鑑
ずかん

を見
み
たことがありますか。家族

かぞく

に喜
よろこ
んでほしいという思

おも
いや

知恵
ちえ

が育
はぐく
んできた料理

りょうり
が満
ま

載
んさい
です。今日

きょう
は森江
もりえ

野
の
地区
ちく

武
た

田
けだ
さんのりんご入

い
りポテトサラ

ダを給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしてい

ます。

　今日
きょう

は、国見
くにみ

小
しょう
6年
ねん
佐藤
さとう

菜
な

子
こ
さんの福島

ふくしま
でおなじみの郷

きょ

土
うど
料理
りょうり

いかにんじんを少
すこ
しア

レンジしたおすすめメニューを

もとに給食用にか
きゅうしょくよう

えて作
つく
りま

す。他
ほか
にも旬

しゅん
のねぎや生姜

しょうが
を

たっぷり使
つか
い風邪
かぜ

の予防
よぼう

にも

気遣
きづか

ってくれました。

　凍豆腐
しみどうふ

、切干大根
きりぼしだいこん、

、ひじ

きなど保存
ほぞん

性
せい

を高
たか

めるた

めに乾燥
かんそう

させた食品
しょくひん

を乾
か

物
んぶつ

といいます。今日
きょう

は凍
し

豆腐
みどうふ

のごまあえ、切干大
きりぼしだい

根
こん

のみそ汁
しる

、ひじき佃煮
つくだに

で

す。おいしく味
あじ

わいましょ

う。

　藤田
ふじた

地区
ちく

の井砂
いさご

さんの

彩
いろど

りきんぴらを給食用
きゅうしょくよう

にア

レンジしています。国見町
くにみまち

川内産のご
かわうちさん

ぼうで作
つく

るの

が、おすすめだそうです。

郷土
きょうど

食
しょく

を絶
た

やすことなく、

伝
つた

えていきたいですね。

　大根
だいこん

のおいしい季節
きせつ

で

す。みそ汁
しる

、ひきないり、

おでん、大根
だいこん

おろしなどい

ろいろな料理
りょうり

にあう食品
しょくひん

で

す。大根
だいこん

はビタミンＣが多
おお

く、葉
は

はカロテンが多
おお

い体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

です。


