
　

　　　

　　　　　　　食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋など、実り多い季節になりました。

　　　　　　　毎日の運動と食事のバランスをうまく保ち、健康に過ごしましょう。

国見町給食センター

【運動と食事の関係】
食事からの

エネルギー
運動や生活で使わ

れるエネルギー

エネルギーが多い→肥満

エネルギーが少ない→痩身- =

台風や水害の影響で野菜がびっくりするくらい高値です。

生産者のみなさんのご苦労も大変だと思います。

せめて、残さないで食べるなど、食べ物を大切に思う心

を持ち続けたいですね。
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