
エネルギー 給食が
ｋｃａｌ お休み

中学校

　

　

　

　

幼牛乳のみ

　

　

　

幼稚園

　

　

幼稚園

　

　

　

　

　

幼牛乳のみ

　

エネルギー たんぱく室 脂質 炭水化物 カルシウム 食物繊維 食塩

使用食材については毎日、放射性物質の測定を行っています。 kcal g g g mg g g

小650 25.5 22.7 87.2 366 4.5 2.8

中817 30.1 28.4 120.1 383 5.9 3.0

幼501 19.7 18.2 70.3 294 3.6 2.3

材料の都合により献立が変更になることもありますのでご了承ください。

ピーマン
にんじん

キャベツ　コーン
たまねぎ　しねじ
ねぎ

幼424
小595
中725

28 水
麦ごはん　牛乳　焼き肉丼の具
油揚げのみそ汁　オレンジ

 

ごはん
麦

油 ぶたにく
油あげ
とうふ

牛乳 にんじん 玉葱　ごぼう　ねぎ
しめじ　グリンピース
だいこん　オレンジ

幼124
小744
中858

22

きゅうり　もやし
ねぎ　しいたけ 幼526

小686
中799

27 火
メロンパン　牛乳　ツナサラダ
ナゲット　わかめととうふスープ

 

メロンパン ドレッシング
油

ツナ
ナゲット
豚肉　豆腐

牛乳

23 金
わかめごはん　牛乳
豆入りたまご焼き　ナムル
厚揚げ中華煮

かみかみ給食

ごはん 　

26 月
麦ごはん　牛乳　しゅうまい
中華あえ　マーボードーフ

　

ごはん
麦
はるさめ

ごま油
ごま

豚肉　卵
とうふ
しゅうまい

牛乳 にんじん
にら

ごま油 豆たまご焼
とりにく
厚揚げ

牛乳
わかめ

にんじん もやし　ぜんまい　玉葱
きゅうり　たけのこ　椎茸
グリンピース

幼508
小660
中798

木

サンドパン 　牛乳　ソースカツ
ブロッコリーチーズサラダ
みかんジャム
かぼちゃコンソメスープ

お誕生日おめでとう給食

パン あぶら
ドレッシング

ぶたにく
とりにく

牛乳
チーズ

かぼちゃ
ブロッコリー
にんじん

　

もやし　だいこん
しまじ　ねぎ 幼　－

小616
中767

キャベツ　たまねぎ
グリンピース 幼424

小614
中778

21 水
麦ごはん　牛乳　甘塩鮭
わかめと野菜のあえもの
◎スキー汁

◎新潟県郷土食

ごはん
麦
さつまいも

　 さけ
ぶたにく

牛乳
わかめ

にんじん

　

19 月
麦ごはん　牛乳　なっとう
チキンサラダ
☆ダイコンの中華スープ

みんなで食べる国見の日
（食卓図鑑part２）

☆藤田地区の中田さん

ごはん
麦

　

20 火
食パン　牛乳　♡春雨サラダ
ミートボール　ブルーベリージャム
菜のはなシチュー

♡中学校リクエスト 第5位
　

中学３年生はセレクト給食

パン
はるさめ
じゃがいも

ごま油 ミートボール
とりにく

牛乳 菜の花
にんじん
ピーマン

油 なっとう
とりにく

牛乳 にんじん
にら

もやし　きゅうり
だいこん　しいたけ
メンマ

幼428
小590
中750

たまねぎ　キャベツ
幼528
小685
中840

キャベツ　きゅうり
レタス　たまねぎ
しめじ

幼506
小628
中786

16 金
麦ごはん　牛乳　りっちゃんサラダ
♡ポークカレー　福神漬
ヨーグルト

♡中学校リクエスト
同率第３位

ごはん
麦
じゃがいも

あぶら ハム
ぶたにく
かつおぶし

牛乳
こんぶ
ヨーグルト

にんじん ふくじんづけ　キャベツ
きゅうり　コーン
たまねぎ　グリンピース

幼515
小698
中847

15 木
キャロットパン　牛乳　コロッケ
ビーンズサラダ
レタススープ

 

パン
コロッケ

油 だいず
いんげんまめ
ぶたにく

牛乳
チーズ

パセリ

　

14 水
麦ごはん　牛乳　さばみそ煮
海藻サラダ　とりごぼう汁

 

ごはん
麦
さといも

ドレッシング
油

さばみそ煮
とりにく
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん

油　 チキンカツ
豚にく
とうふ

牛乳
チーズ

赤ピーマン
ピーマン
にんじん

ねぎ　キャベツ
コーン　玉葱 幼435

小626
中822

きゅうり　もやし
コーン　ごぼう
ねぎ

幼　－
小614
中757

ハム
たまご
とうふ

牛乳　ひじき
ヨーグルト
わかめ

にんじん みかん　えだまめ
幼475
小610
中735

13 火
サンドパン　牛乳　♡チキンカツ
三色サラダ　とうふスープ　チーズ

♡中学校リクエスト
同率第３位

パン
じゃがいも

9 金

ごはん　牛乳　ハムエッグ
ひじきごはんの具
わかめととうふのみそ汁
みかんヨーグルト

中学２年八巻さんから
ひじきごはん朝食

～味、色合いを工夫～

ごはん
油

キャベツ　もやし
ごぼう　だいこん
ねぎ　たまねぎ

幼479
小604
中786

8 木
コッペパン　牛乳　♡鶏てりやき
コーンサラダ　チョコクリーム
チンゲンサイスープ

♡中学校リクエスト
第２位

パン

7 水
麦ごはん　牛乳　中華サラダ
豚肉と野菜の炒め物
とうふと野菜のみそ汁

中学２年齋藤さんから
野菜多めの夜ごはん

～野菜をたくさん使用～

　
ごはん
麦
はるさめ

ドレッシング
チョコクリーム

とりにく
とうふ

牛乳
チーズ

ピーマン
チンゲンサイ

キャベツ　コーン
しいたけ　もやし
ねぎ

幼446
小607
中793

ぶたにく
とうふ
ハム　卵

牛乳 かぼちゃ
にんじん
ピーマン

なす　たまねぎ
コーン　きゅうり 幼124

小604
中804

ドレッシング
ごま
油

6 火
中華メン　牛乳　みそラーメン汁
わかめとチンゲンサイのあえもの
ぎょうざ

 

メン

牛乳
昆布

こまつな
にんじん

ごぼう　もやし
いよかん 幼527

小722
中793

5 月
麦ごはん　牛乳　魚みそマヨ焼き
キャベツソテー　♡豚汁

♡中学校リクエスト
第１位

ごはん
麦
さといも

バター
油
マヨネーズ

ごま油
油
ごま

ぶたにく
ぎょうざ

牛乳
わかめ

にら
にんじん
チンゲンサイ

もやし　キャベツ
ねぎ　きくらげ
コーン　メンマ

幼520
小609
中802

ほき　とうふ
ウインナー
ぶたにく

牛乳 パセリ
ピーマン
にんじん

たまねぎ　きゅうり
コーン 幼478

小628
中　－

2 金
ゆかりごはん　牛乳　いわしかば焼き
五目豆　みそ汁　いよかん

節分給食

ごはん
じゃがいも

油 いわし　大豆
鶏肉　油あげ
さつまあげ

1 木
黒さとうパン　牛乳
オムレツ　こんにゃくサラダ
豆乳スープ

小学6年生は
バイキング給食

パン
くろさとう
じゃがいも

油
ごま油
バター

オムレツ
ちくわ　豆乳
ベーコン

牛乳
わかめ

ピーマン
トマト
にんじん

平成29年度
　

国見町給食センター
　 　

日 曜 献立名 お知らせ エネルギーのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえるもと

２月の給食献立予定表

郷土の食材を使ったメニュー

食育week 19～23日

大豆は、たんぱく質、カルシウム、食物繊維、鉄、ビタミン

B群が豊富です。豆腐、納豆、みそ、しょうゆ、きなこ 、大

豆油などに加工されています。大豆や加工品を上手に利

用して、体に必要な栄養をとりましょう。

大豆の栄養と加工品

豆は 大切な五穀

豆は、米、麦、あわ、ひえ等と同じ五穀のひとつとして大切に

作られ、食べられてきました。 『五穀豊穣』を願う祭りからも

日本各地で大切にしている様子がうかがえます。

郷土の食材を使ったメニュー



国見町給食センター

　 　 　 １日（木） ２日（金）
　 　 　 豆乳 節分

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）
豚汁 わかめ 野菜多めの夜ごはん 鶏てりやき ひじきごはん朝食

　 １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）
　 チキンカツ さばみそ煮 まめ ポークカレー

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）
みんなで食べる国見の日 春雨サラダ 新潟県郷土食 お誕生日おめでとう かみかみ給食

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） 　
マーボードーフ メロンパン ぶたにく 　 　

　 　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第
そうごうだい

3位
　い

（1年
ねん

5位
い

2年
ねん

2位
い

3年
ねん

1位
い

）はチ

キンカツです。給食
きゅうしょく

のは鶏
とり

も

もカツで、揚
あ

げ温度
おんど

や時間
じかん

を

工夫
くふう

し固
かた

くならないようにして

いることと手作
てづく

りたれをかける

ことが特長
とくちょう

です。

　日本
にほん

では昔から魚が人々の大
むかし　さかな　ひとびと　たい

切
せつ
な食料
しょくりょう

で、煮
に
たり、焼

や
いたり、

みそ味
あじ
、しょうゆ味

あじ
、塩味
しおあじ

などさ

まざまな食
た
べ方
かた
が発達
はったつ

してきまし

た。さばのみそ煮
に
は、みそ味

あじ
が

鯖特有の
さばとくゆう

臭
しゅう
いをおいしい旨味

うまみ
に

かえてくれる働
はたら
きをしています。

　みなさんは、どんなまめ料理
りょうり

を

食
た
べていますか。まめ料理

りょうり
は時
じ

間
かん
をかけて作

つく
るものが多

おお
く作
つく
るの

がおっくうですよね。給食
きゅうしょく

のビー

ンズサラダは、まめをゆでて野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に食
た
べるので、手軽

てがる
にま

めを食
た
べられます。まめ料理

りょうり
を

食
た
べましょう。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第3位
そうごうだい　い

（1

年
ねん
1位
い
3年
ねん
2位
い
）はポークカレーで

す。給食
きゅうしょく

のは成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄
てつ

が多
おお
いカレールウを使用

しよう
してい

ることと大
おお
きな釜

かま
でじっくり野菜

やさい
を

煮
に
るので旨味

うまみ
や甘味
あまみ

が増
ま
してお

いしくなることが特長
とくちょう

です。

　食卓図鑑
しょくたくずかん

part2から藤田
ふじた

地区
ちく

の

中田
なかた

さんのダイコンの中華
ちゅうか

スー

プです。季節
きせつ

の野菜
やさい

がたくさん

入
はい
り、ごはんやメンを入

い
れてもお

いしいスープで、手作
てづく

りにんにく

しょうゆが隠
かく
し味
あじ
で家族
かぞく

も喜
よろこ
んで

くれるメニューだそうです。国見
くにみ

の味
あじ
を味
あじ
わいましょう。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第5位
そうごうだい　い

（2

年
ねん
4位
い
3年
ねん
4位
い
）は春雨

はるさめ
サラダで

す。給食
きゅうしょく

のサラダは生野菜
なまやさい

では

なく、さっとゆでているので具材
ぐざい

の味
あじ
が引
ひ
き立
た
ちやすいこととド

レッシングで和
あ
えてから食

た
べるま

での時間
じかん

が長
なが
いので味

あじ
がしみて

いることが特長
とくちょう

です。

　日本
にほん

に始
はじ
めてスキーを伝

つた
えた

オーストリア軍人
ぐんじん

レルヒ少佐
しょうさ

が上
じょ

越市金谷山
うえつしかなやさん

での訓練後
くんれんご

に食
た
べ

たみそ汁
しる
をスキー汁

しる
といいます。

鹿児島
かごしま

出身
しゅっしん

の軍人
　ぐんじん

が作
　つく
ったの

でさつまいもが入
はい
っているのが

特徴
とくちょう

です。

　今日
きょう

は人気
にんき

のソースカツ、ブ

ロッコリーチーズサラダと体
からだ
の調
ちょ

子
うし
をよくするカロテンとビタミンC

たっぷりの南瓜
かぼちゃ

コンソメスープで

す。マナーを守
まも
りながら、おいし

く楽
たの
しく2月生

がつう
まれのみなさんを

お祝
いわ
いしましょう。

　柔
やわ
らかいものばかり食

た
べている

と、かむ力
ちから
がおとろえてくるの

で、普段
ふだん

からよくかんで食
た
べるこ

とが大切
たいせつ

です。今日
きょう

のかみかみ

給食
きゅうしょく

は、ナムルと中華煮
ちゅうかに

をかむ

ことを意識
いしき

しながらよくかんで食
た

べましょう。

　中学校職員室
ちゅうがっこうしょくいんしつ

からのリクエスト

です。給食
きゅうしょく

のマーボードーフ

は、みそにトウバンジャンとテンメ

ンジャンを入
い
れたセンターオリジ

ナルの味
あじ
つけであることと挽肉

ひきにく
、

にら、ねぎ、にんじん、しいたけ

など具
ぐ
をたっぷり入

い
れることが特

と

長
くちょう
です。

　中学校3年
ちゅうがっこう　ねん

からのリクエストで

す。給食
きゅうしょく

のコッペパンは市販
しはん

の

パンとは違
ちが
い、小麦粉

こむぎこ
の炭水化
たんすい

物
かぶつ
がエネルギーになるときに必

ひ

要
つよう
なビタミンBが含

ふく
まれていま

す。給食
きゅうしょく

のメロンパンは、その

コッペパンの生地
きじ

にメロンパンの

生地
きじ

をのせたものです。

　豚肉
ぶたにく

には、質
しつ
の良
よ
いたんぱく

質
しつ
や、ビタミンB1が豊富

ほうふ
です。質

しつ

のよいたんぱく質
しつ
は、筋肉や内

きんにくない

臓や骨格形成
ぞうこっかくけいせい

に欠
か
かせない栄

え

養素
いようそ

で、ビタミンB1は炭水化物
たんすいかぶつ

をエネルギーにかえるのに欠
か
か

せない栄養素
えいようそ

です。今日
きょう

は焼
や
き

肉丼
にくどん

で食
た
べましょう。

　 　

　節分
せつぶん

は病気
びょうき

などの鬼
おに
を追
お
い払
はら

い立春か
りっしゅん

らの一年
いちねん

を健康
けんこう

で過
す
ご

す願
ねが
いをこめて、大豆

だいず
をまきま

す。大豆
だいず

の栄養は優秀
えいようゆうしゅう

で炭水化
たんすい

物
かぶつ
、たんぱく質

しつ
、脂質
ししつ

、カルシウ

ム、鉄
てつ
、ビタミンB1が豊富

ほうふ
です。

今日
きょう

の五目
ごもく

豆
まめ
で大豆
だいず

をたくさん

食
た
べて、鬼

おに
を追
お
い払
はら
いましょう。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第1位
そうごうだい　い

（1年
ねん

～3年各
ねんかく

2位
い

）です。給
きゅ

食
うしょく

の豚
とん

汁
じる

は鰹節
かつおぶし

でだしを

とった本格的
ほんかくてき

な味
あじ

で豚肉
ぶたにく

、豆
とう

腐
ふ

、里芋
さといも

、大根
だいこん

、にんじん、

ごぼう、葱
ねぎ

など具
ぐ

沢山
たくさん

でバラ

ンス良
よ

いのが特長
とくちょう

です。

　中学家庭科
ちゅうがくかていか

では1日
にち
にとりたい

食品
しょくひん

の量
りょう
を学習
がくしゅう

します。わかめ

の量
りょう
は乾燥品で
かんそうひん

5gです。今日
きょう

の

わかめのあえものを中学生1人
ちゅうがくせいひとり

分食べても
　ぶんた

乾燥品で
かんそうひん

1.5gしかと

れません。食事は１日三食バラ
しょくじ　にちさんしょく

ンスよく、そして品数
しなかず

を多
おお
くとるこ

とが秘訣
ひけつ

ですね。

　中２齋藤優衣
ちゅう　さいとうゆい

さんが、おばあ

ちゃんの作
つく
った野菜

やさい
を使
つか
い、色

いろ

とりどりで栄養
えいよう

たっぷりなメニュー

を考
かんが
えてくれました。家

いえ
にある材

ざい

料を見
りょうみ

て、メニューを組
く
み立
た
てた

ところがすばらしい作品
さくひん

です。

コーンごはんでしたが、給食
きゅうしょく

で

は麦
むぎ
ごはんです。

　中学校
ちゅうがっこう

リクエスト総合第2位
そうごうだい　い

（1

年
ねん
3位
い
2年
ねん
1位
い
）は鶏

とり
てりやきで

す。給食
きゅうしょく

のは、お肉
にく
屋
や
さんでた

れに漬
つ
けこんでもらうので中

なか
まで

味
あじ
がしみていることと、センター

のオーブンでスチームを入
い
れな

がら焼
や
くので固

かた
くならないことが

特長
とくちょう

です。

　中２八巻日南
ちゅう　やまき　ひな

さんが、簡単
かんたん

、手
て

軽
がる
に作
つく
れて食

た
べやすい朝食

ちょうしょく
を

考
かんが
えてくれました。にんじんやえ

だまめで色合
いろあ

いも工夫
くふう

していま

す。給食
きゅうしょく

では、ひじきごはんの具
ぐ

で提供
ていきょう

しますので、自分
じぶん

でごは

んにふりかけて、食
た
べましょう。

　２月　献立アラカルト 　　　　　〔旬のたべもの〕　せり　かぶれな
　　　　　　　　いよかん　キウイ　ぽんかん

　 　 　 　大豆
だいず

を水
みず
に浸
ひた
し砕
くだ
いて加熱

かねつ
し、

しぼったものが豆乳
とうにゅう

です。大豆
だいず

の栄養
えいよう

がそのままで抗
こう
がん作用

さよう

のサポニン、脳細胞
のうさいぼう

を活発
　かっぱつ

にす

る作用
さよう

のレシチン、骨粗しょう症
こつそ　　　　しょう

予防
　よぼう

作用
　さよう

のイソフラボンが多
おお
い

です。今日
きょう

は豆乳
とうにゅう

スープにしま

した。

中学校からのリク

エストは、保健委員

会のみなさんが活

躍してくれました。

節分の大豆にちなんで・・・


